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LOI CAM ON

Hoan thanh ludn van nay, véi tdt ca 1ong kinh trong va biét on sdu sdc, toi
Xin dwoc guri 10i cam on dén Pang iy, Ban Gidm doc Hoc vién Y Duoc hoc co
truyén Viét Nam, Phong Dao tao Sau dai hoc, cac Bé mon, Khoa phong cia Hoc
Vién Y Duroc hoc ¢6 truyeén Viét Nam, la noi truc tiép dao tao Va tdn tinh gitip do t6i

trong qua trinh hoc tdp, nghién cuu.

Téi ciing xin bay t6 10ng biét on t6i toan thé thay c6, cac anh chi kj thudt
vién, cac em sinh vién dang nghién ciru khoa hoc tai bg mén Duoc ly, Hoc vién

Quany da luén bén toi, giup do t6i trong qud trinh tbi theec hién nghién cuzu.

Toi Xin bay té 10ng kinh trong va biét on sdu sdc téi TS. Tran Pirc Hiru va TS.
Nguyén Vian Qudn la hai nguwoi thdy hwéng dan tryc tiép luén theo sdt, thuong
xuyén givip dé, dong vién, cho t6i nhiéu y kién quy bau, sat thuc trong qua trinh hoc

tap va nghién citu d@é hoan thanh ludn van nay.

ToOi xin gui loi cam on chédn thanh va long biét on sdu sdc téi PGS.TS.
Nguyén Hoang Ngan, Phé chu nhiém bg mén Duoc Iy, Hoc vién Quan y, nguroi thay
truc tiép huong dan, giip d& va cho tdi nhiéu y kién quy bau trong qud trinh nghién

cuu.
Cugi cung toi xin guri 101 cdm on chdn thanh nhat t6i gia dinh, ban bé da
luén dong hanh, dong vién, chia sé véi tdi trong qué trinh hoc tdp va nghién citu.
Ludn van hoan thanh ¢é nhiéu tam huyét cia nguwoi viét, song van khdng thé
tranh khdi sai sot. Xin cdm on sw dong gdp chan thanh cia quy thay cd, anh chi em

ban be dong nghiép.

Xin tran trong cam on!

Tac gid

Nguyén Thi Nhw Quy



LOI CAM POAN

T6i 1a Nguyén Thi Nhu Quy, hoc vién cao hoc khda 10 - Hoc vién Y Duoc

hoc Cb truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén, xin cam doan:

1.

Pay 1a luan vian do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua Tién
sT Tran Duc Hitu va Tién si Nguyén Vin Quan.

Cong trinh nay khang trang lap véi bat ky nghién ciru nao khac da duoc cong b
tai Viét Nam

Cac sb liéu, thong tin trong nghién ciru 1a hoan toan chinh xéc, trung thuc va
khach quan, d dugc xac nhan va chap thuan cua co s noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Ngi, ngay 10 thang 03 nam 2020

Tac gia

Nguyén Thi Nhu Quy
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PAT VAN PE

Trong c&c bénh 1y nhu viém khop, gout, viem khép dang thip... thi triéu
chang thuong xuat hién sém va phd bién nhat Ia viém va dau. Ching gay anh
huong khong nhé dén chit luong cudc séng caa ngudi bénh.

Viém vira 1a mot phan tng bao vé co thé chéng lai yéu t6 gay bénh, vira la
phan tng bénh Iy vi qué trinh viém gay ra ton thuong, hoai tu, réi loan chirc ning
co quan... Khi viém ¢ muac d6 nang c6 thé gay nhiéu bién chang nguy hiém, anh
huong dén stc khoe ngudi bénh [1] [8].

Xét riéng doi vai bénh Viém da khop dang thap- 13 mot bénh thuong gap trong
céc bénh xuwong khap man tinh véi triéu chimg 1am sang dién hinh cia bénh 14 sung
viém va dau. Pay 1a bénh mang tinh x& hoi vi ti 1é mic bénh cao, dién bién kéo dai,
c6 thé gay ra hau qua nang né nhu tan phé. Ti Ié mac bénh chung: Khoang 0,3-1%
dan sé thé gigi, riéng & nudc ta c6 khoang 0,52% dan s6 mac bénh nay, tap trung
80% & do tudi trung nién, ngudi gia. Pang chi y 1a cho dén nay, bénh viém da khép
dang thap van 1a mot bénh chua c6 kha ning chita khoi. Do cac nguyén nhan xac
thuc caa bénh van chua duoc biét rd, viéc diéu tri hién nay chu yéu la kiém soét qué
trinh viém. Vi vay, noi dén thude diéu tri viem da khép dang thap 1a phai noi dén
c4c tac dung chong viém va giam dau. Bénh nhan thuong duoc chi dinh ding cac
thudc chdong viém steroid va khong steroid, nhung dic biét bi han ché do gay nhiéu
tac dung khéng mong muédn. Mot sé thubc méi da han ché duogc nhuge diém trén thi
gia thanh rat cao, gay kho khin cho chi tra cua nguoi bénh [7] [45] [46].

Mot thuc té hién nay, nhiéu cay thudc, bai thudc Y hoc dan toc da dugc dng
cha chling ta sir dung tir ngan xua dé chita thap khop dem lai hiéu qua cao, lai an
toan, ré tién va d& &p dung. Tuy nhién, viéc sir dung cac cdy thudc, bai thudc nay

cha yéu van duya trén kinh nghiém déan gian, chua c6 day du bang chang khoa hoc



dé chimg minh co ché tac dung, hiéu qua trj liéu, tac dung khdng mong muédn... cua
ching. Nhitng nim qua, nhiéu cdng trinh nghién ctu da duoc thyc hién nham lam
séng to tac dung dugc 1y, doc luc, co ché tac dung, tinh an toan, hiéu qua diéu tri...
cua céc vi thude, bai thudc dan gian ca trén thuc nghiém 13n 1am sang. Viéc tiép tuc
khai thac, nghién ctru va dwa vao sir dung cac bai thudc cb truyén mot cach khoa
hoc 1a diéu can thiét.

Bai thuéc Thai Binh HV, ma tién than 13 “Bai thuéc Thai Binh”, dwoc cb Bac
sT Nguyén Vin Hudng suu tam, gidi thiéu trong quyén sach Toa thude Pong y cé
truyén Vigt Nam, 12 bai thuc duoc sir dung va luu truyén tir 1au trong dan gian, xay
dung tir cac vi thuéc Nam quen thudc, ré tién, cd tac dung khu phong, trir thap,
thong kinh lac, ich can than, chdng viém, giam dau; tng dung diéu tri dot cap cua
bénh viém khép dang thap, cai thién rd rét tinh trang viém véi cac tridu ching sung,
dau [36].

Tuy nhién, bai thudc “Thai Binh HV” chua duoc nghién ctu va ching minh
mot cach khoa hoc, vi vay ching t6i diéu ché bai thudc nay thanh dang cao long va
thuc hién dé tai: “Nghién ciu tac dung chéng viém cia bai thuéc “Thai Binh

HV” trén dong vat thwc nghiém” vai 2 muyc tiéu:

1. Pdnh gid tdc dung chéng viém khop cua cao Iéng “Thai Binh HV ” trén déng
vat thuc nghiém.
2. Ddnh gid tac dung chong viém cdp va man cia cao léng “Thai Binh HV”

trén dong vat thuc nghiém.



Chwong 1: TONG QUAN

1.1.TONG QUAN VE VIEM THEO Y HQC HIEN DAl

1.1.1. Khai niém

Viém 1a mot phan @ng cua co thé tai mo lién két - moét md co6 mit & moi co
quan - biéu hién bang su thuc bao tai chd, c6 tac dung loai trir tic nhan gay viém va
sira chira ton thuong; dong thoi kém theo nhiing biéu hién bénh 1y. Khi dong vat
tién hoa dén giai doan xuat hién hé tuan hoan thi viém bao gio ciing kém theo thay
d6i mach mau, véi sy tham gia cta than kinh, nham dua cac té bao thyc bao (c6 mat
trong long mach) téi vi tri dién ra phan tng viém (¢ ngoai long mach).

Viém vira 1a mot phan tng bao vé co thé chéng lai yéu to gay bénh, vira la
phan tng bénh ly vi qua trinh viém gay ra ton thuong, hoai ti, réi loan chirc ning
co quan... Khi viém & mirc d6 nang c6 thé gay ra céac bién chiing nguy hiém, anh

huong khong nho dén stc khoe ngudi bénh [1] [2].

1.1.2. Nguyén nhan gay viém

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay viém. Moi nguyén nhan dan dén tén thuong va
lam chét mot luong téi thiéu té bao tai chd déu co thé gay viém tai chd do. Co thé
xép thanh hai nhém 16n [8].
e Nguyén nhan bén trong:
- Do hoai tir to chirc, 1ap quan, nhdi mau, chay mau trong lan rong. ..
- Lang dong cac phirc hop mién dich (c6 hoat héa bo thé) (phirc hop khang nguyén -
khang thé) nhu viém cau than, viém trong hién tuong Arthus.
e Nguyén nhan bén ngoai:

- Co hoc: Tir sy sat nhe tgi chan thwong nang...



- Vat ly: Nhiét d6 qué cao hoic qua thap 1am thoai hoa protid té bao gay ton thuong
enzym; céc tia xa Vi tao ra cac goc oxy tu do gay phéa hiy mot sé enzym oxy hoa,
con gay tén thuong ADN.

- Héa hoc: Céac chat héa hoc gay huy hoai té bao hodc phong bé cac hé enzym chu yéu.

- Sinh hoc: L& nguyén nhan phé bién nhat, gdm: virut, vi khuan, nam.... [1] [8].

1.1.3. Phan loai viém

C6 nhiéu cach phan loai, mdi cach dua lai mét loi ich riéng [8]:

- Theo vi tri: Viém ndng, viém sau.

- Theo nguyén nhan: Viém nhiém khuan va viém vé khuan.

- Theo dich ri viém: Viém thanh dich, viém to huyét, viem mu...

- Theo dién bién: Viém cip va viém man. Giai doan cap tinh gdm nhitng hién tuong
vé mach mau va mét sé phan tng té bao xuat hién sém. Giai doan man tinh gém
nhitng hién tugng phuc tap, 1a su phdi hgp cua nhirng hién tuong viém va nhitng

qua trinh sua chira.

1.1.4. Nhirng thay doi tai té chirc viém
Nhitng réi loan chu yéu cua viém bao gom 3 loai hién tuong dong thoi ton tai
va lién quan chat ché vai nhau: Ton thuong té chtc va réi loan chuyén hod. Réi
loan tuan hoan va vi tuan hoan. Tang sinh cac té bao to chic lién két [1] [8].
1.1.4.1. Tén thwong va réi logn chuyén hoa tai té chirc viém
Ton thuong co thé xay ra ngay ldc nhan t6 bénh ly tac dong trén t6 chirc (ton
thuong nguyén phat), dong thoi c6 thé phat sinh muén hon do nhing rdi loan tuan
hoan tai to chirc viém va cac yéu té khéac gay ra (ton thuong thir phat) [1] [2] [8].
Céc tac nhan gy viém tac dong 1én co quan va md gy ra 2 hau qua cha yéu
la:
- Gay ton thuong té bao mo lam giai phong ra céc chét trung gian héa hoc nhu
histamin, PG... goi la cac mediator viém.
- Gay rbi loan tuan hoan va chuyén hda, tao ra cac san pham trung gian, chinh cac

san pham nay ciing dong vai trd nhu cac mediator viém.



Cac mediator bao gom:
- Cac acid amin nhu histamin, serotonin gay ra cac phan ing di tng.
- Céc dan xuat cua acid béo gdom céc prostagladin (PG) 1a cac mediator quan trong
nhét gay ra phan ¢ng viém.
- Cac men lysosom: Collagenase, elastase, hyaluronidase, chymotrysinase...
- Céc lymphokin: Yéu t6 tc ché di tan dai thuc bao (MIF), yéu tb hda ung dong...

- Céc kinin: Bradykinin, kalidin... c6 ngudn géc tir cac protid huyét tuong.
1.1.4.2. Réi loan tudn hoan va vi tuan hoan trong té chic viém

Sau khi dugc sinh ra, chinh cdc mediator nay lai dong vai tro nhu nhitng tac
nhan gay viém mai, gay ra nhitng ton thuong to chic, rdi loan tuan hoan va chuyén
hoa tiép theo. Do cac mediator c6 tac dung nhu sau:

- Trudc tién 1a phan (ng gay co cac tiéu dong mach

- Gay gi&n mach tai chd, lam ting cudng tudn hoan dén chd viém tao thuan loi cho
bach cau xuyén mach va tang thoat dich tir long mach vao to chuc ké dé hoa lodng
cac tac nhan gay viém. Hién tuong gidn mach lam vung viém do, thoat dich viém
gay phil né sung tay tai chd.

- Thu ht cac bach cau dén chd viém goi la tac dung hda ing dong bach cau, day 1a
tac dung cd loi dé ting cuong qué trinh chéng viém, loai trir cac tac nhan gay viém
va hoi phuc t6n thuong viém.

- Lam ting qua trinh chuyén hda tai chd, do d6 1am ting nhiét do tai 6 viém lam cho
6 viém noéng hon cac ving khac. Nhiét do tai 6 viém ting 1am ting hién tuong gian
mach, ting kha ning di chuyén va thuc bao cua bach ciu.

- Gay dau: Do kich thich cac tan cung than kinh nhu cac PG, kinin. Ngoai ra dau
con do dich phu viém giy sung va chén ép vao cac tan cling than kinh. Pau c6 tac
dung théng bao cho than kinh trung wong biét dang c6 tén thuong tai chd viém.

- Gay ton thuong t6 chuc té bao, dan dén hoai tr t6 chic do tac dung cua cac
mediator c6 tinh chat men, 1am 6 viém lan rong.

Thanh phan cua dich ri viém bao gom huyét twong va cac té bao viém, céc té

bao hoai tir, va cac tac nhan gay viém. Dich ri viém con co6 ca fibrinogen, khi ra



khoi 16ng mach, fibrinogen s& chuyén thanh fibrin va tao thanh mét hang rao bao
quanh 6 viém c6 tac dung ngin can sy phét trién caa 6 viém.

Trong giai doan nay xay ra hién twong xuyén mach va thuc bao caa bach cau:
cac bach cau s& di chuyén theo kiéu amib chui qua thanh mach va té chic dé dén 6
viém do anh huong cua cac chat hoa tmg dong nhu leucotaxin, necroxin). Cac bach
cau xuyén mach gém: Dai thuc bao (Mastocyt - M), Bach cau da nhén trung tinh
(Neutrophil - N), Bach cau &i toan (Eozinophil - E), Bach cau lympho (Lymphocyt -
L).
1.1.4.3. Tdng sinh cdc té bao to chirc lién két

Cac tac nhan gay viém va cac mediator giam, réi loan tuin hoan va chuyén
hoa giam. Mot s6 san pham viém cd tac dung kich thich phan bao lam ting sinh té
bao & khu vuc viém, ting sinh to chic lién két, ting sinh cdc mao mach va té chirc
hat. T chuc hoai tir & giai doan trude duoc thay thé bai mot té chicc méi duoc hinh
thanh.

Cac roi loan cha yéu trong viém thuong khdng dién bién riéng biét ma phat
sinh dong thoi va cd lién quan chit ché véi nhau tao thanh mot chudi phan tng
phre tap [2] [8].

1.1.5 . Mot s6 thudc chong viem
1.1.5.1. Thuéc chéng viém steroid

Corticoid 12 hormone vé thugng than, xuét phét tir chir (adrenal) cortex. Do
cbng thirc hoa hoc ¢ nhan sterol nén con goi la corticosteroid. B¢ l1a tén chung cho
cac hormone cta vo thuong than. Trong thuc hanh, nguoi ta thuong ding Ian 16n
c4c tir glucocorticoid, corticoid, steroid dé chi cortisol va cac dan chat [14].
a. Phan loai:
* Glucocorticoid tu nhién:

Céac Glucocorticoid ty nhién bao gom Hydrocortison (Cortisol) va Cortison
duoc tiét ra tir vo thuong than theo co ché phan hdi am tinh. Tuy nhién do hoat tinh
khang viém thap va doc tinh con cao nén cac Glucocorticoid tong hop ra doi.

* Glucocorticoid tong hop:



Trong 1am sang ngudi ta sir dung cac thube glucocorticosteroid tong hop hodc
ban tong hop c6 hoat tinh chéng viém va chira nhan steroid c6 17 phan tir carbon
vé6i ru diém c6 tac dung chdng viém manh va it tac dung phu hon [9] [14].

b. Tac dung phu cua thusc:

« Tac dung tan tao dudng cd thé gay ting duong huyét.

« Tac dung ctia mineralcorticoid nén ¢6 khuynh hudng gitr Na, gitt nudc gay phu.

« Tac dung thuy giai ma, tich trit lipid dudi da cb, mat “trang ram” (Moonface).

« Lam x40 tron chuyén héa Ca: Giam hap thu & rudt va giam tai hap thu, ting bai
thai qua than, dung lau dai s€ gay loang xuong.

« Giam hoat dong cua cac moé lympho va hoat dong san xuat khang thé, suy yéu hé
mién dich. Tac dung &c ché mién dich c6 thé lam giam siic dé khang cia co thé,
1am ting nguy co nhiém khuan hoic boc 16 mét bénh lao tiém tang.

* Gay loét duong tiéu hda, loét da day. Gay nhugc co va teo co [14].

1.1.5.2. Thuéc chéng viém khong steroid (Nonsteroidal anti-inflammation drug -
NSAID)

Céc thudc chéng viém khong steroid déu co tac dung chdng viém, ha sét, giam
dau. Thuéc @c ché enzyme cyclooxygenase (COX), lam giam tong hop
prostaglandin 12 nhitng chat trung gian hda hoc c6 vai trd quan trong trong viéc lam
tang va kéo dai dap (rng viém ¢ md sau ton thuong. Gan day, cac nghién ciu da cho
thdy c6 hai loai COX, COX - 1 can thiét dé tong hop prostaglandin (bao vé niém
mac da day) va thromboxan can thiét cho tiéu cau két dinh, va COX - 2 tham gia tao
ra prostaglandin khi c6 viém [9] [14].
a. Thuoc chong viém khdng steroid logi izc ché COX khong chon loc, bao gom:
Aspirin, Ibuprofen, Indometacin, Phenulbutazon, Naproxen, Oxicam, Diclofenac,
Ketoprofen, Tolmetin...
b. Cac thusc NSAID ¢ ché wu tién va chon loc COX - 2 gom c6 Etodolac,
Rofecoxib, Celecoxib, Meloxicam, Nimesulid...

Téc dung chong viém tuy khéng khéac nhau Ién giita cac thude do, nhung dap

tng va dung nap véi thude bién ddi nhiéu tuy theo timg ngudi bénh. Khoang 60%



ngudi bénh dap (ng bat ctr mot thude NSAID ndo, con lai c6 thé khong dap wng Voi
mét thudc nay nhung lai dap wng vai mot thude kia.

Su khac nhau gitra cac thuéc NSAID chu yéu l1a ty 18 va céc biéu hién cua tac
dung khéng mong muén. Céc thubc co tinh chon loc it gay céc tac dung phu, con
tac dung chdng viém, giam dau giéng nhu cac thudc khdng chon loc cii. Do d6 céc

chéng chi dinh va than trong khi dung thudng ciing gidng nhau [7] [14].
1.2. TONG QUAN VE VIEM THEO Y HQC CO TRUYEN

1.2.1. So lwgc quan niém viém theo Y hoc cé truyén

Viém khong c6 tén trong y vin cta Y hoc ¢o truyén (YHCT), né khong phai la
mét bénh cu thé nhung 13 mot qua trinh bénh ly chung. Viém c6 biéu hién sung
noéng do néu thuoc nhiét (duong chimg), con sung khong nong do thi thugc vé thap
han (am ching), c¢d thé do nguy@n nhan noi nhan hoic ngoai nhan.

Dic biét, viem thuong di kém véi dau. Pau YHCT goi 12 “Théng” hoic “Ty”.
Pau chung YHCT goi 1a “Théng”, vi du nhu: Pau théng 1a dau dau, Yéu théng la
dau lung; Hiép thong 13 dau suon... Pau lién quan dén nguyén nhan giy dau cua
YHCT thi gan véi thuat ngix “Ty”.

Nguyén nhan gay viém va dau la do khi huyét trong kinh mach “bat thong”;
muébn chita duoc ching viém va dau (chi théng tiéu viém) thi phai lam cho khi
huyét luu thong, con mudn huyét thong (hanh huyét) thi phai hanh khi (khi hanh thi
huyét hanh, khi tré thi huyét tic, huyét tic thi gdy dau). Chinh vi vay khi “Chi thong,
tiéu viém” bang YHCT thuong dung kém thubc hanh khi, hanh huyét va phuong
phép khong ding thubc khac nhu cham ctu, xoa bop bam huyét, khi céng cha yéu
lam thong kinh lac, diéu hoa am dwong, khi huyét [23] [24] [28].

Viém Ia triéu chiing gap trong nhiéu bénh ly viém khép, viém khép dang thap,
gout. Y hoc ¢o truyén xép bénh Iy vé khép thude ching Ty. Bai thudc nghién cau
“Thai Binh HV” duogc xuat phat tir kinh nghiém diéu tri hiéu qua bénh thap khop va
cling duoc dinh hudng nghién ctu tiép dé tng dung diéu tri dot cAp cua thap khép
man- tuong Gng Véi ching Ty trong YHCT. Vi vay, trong phan niy, ching toi di

sau vao trinh bay vé bénh Iy thudc ching Ty.



1.2.2. So lwge vé chitng Ty theo quan niém Y hoc ¢6 truyén

Chung Ty la mét thuat ngit caia YHCT nham md ta mét tinh trang bénh Iy
thuong biéu hién trén 1am sang qua cac triéu chimg sung, dau moi cac khép. Tham
chi cac khap co thé sung, nong, do. Bénh kéo dai con 1am cho khop bi bién dang va
teo cac co canh khép, gay tén thuong cong niang hoat dong cua ngii tang trong co
thé [28].

Tai liéu ghi chép vé chitng Ty som nhat thay trong sach “Hoang dé Néi kinh”
c6 tir thé ky II-1II trude cong nguyén trong chwong TY lugn. Tur do, trai qua nhiéu
thé hé céc thay thuéc YHCT ngoai kinh nghiém chita bénh trén 1am sang ngay mot
phong phti ciing nhu y 1y cia YHCT ngay cang duoc bd sung thi nguoi xua da dua
vao nhirng dic diém triéu ching 1am sang khac nhau ma phan chia thanh cac thé
1am sang theo kinh dién nhu: Phong ty, Thap ty, Han ty, Nhiét ty...

Nguoi xua cho rang, nguyén nhan dan dén chiing Ty 1a do chinh khi trong co
thé bi hu ton, ma nay chinh 1a sirc dé khang trong co thé suy giam thi cac dic diém
khi hau bén ngoai tro thanh cac tac nhan gay bénh ma YHCT goi la ta khi (phong ta,
han ta, thap td) xdm pham vao co biéu kinh lac 1am tic tro sy van hanh caa khi
huyét trong kinh mach, lam can cét, co nhuc, khép xuong bi sung, nong, do, dau
nhuec, co rat té bi... goi chung 1a “ching Ty”.

Tué Tinh - Danh y Viét Nam thé ky XIV trong “Nam dwec than higu” da
viét: “Nguyén nhan gay chimg Ty 1a do nguyén khi hu suy, ma cac yéu té gay bénh
bén ngoai- ngoai nhan: phong, han, thap xam pham vao kinh mach can cét bén
trong co thé ma phat bénh” [43]. Hai Thugng Lan Ong- Danh y Viét Nam thé ky
XVIII trong b “Hdi Thiwong Y tén tdam linh”, chuong Té thap da viét: “Néu phong
han thip xam pham vao co thé 1a van hanh khi huyét trong kinh mach bj bé tic dan
dén chang Ty...” [19].

Mot s nguyén nhan khac: Mot sb nguoi do tién thién bat tac (yéu t di
truyén), chinh khi trong co thé suy giam 1am ta khi phong, han, thip tir bén ngoai dé
xam nhap vao co thé gay bénh. Vi vay, ngudi xua cé cau: “Chinh khi ton ni, ta bat
kha can”. Hodc ¢ nhitng ngudi lao luc qua do, diéu kién sinh hoat dn udng kém lam

cho tinh khi co thé khong day du thi ta khi ¢ bén ngoai ciing d& xam nhap vao co
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thé. Bong thoi cling c6 nhirg ngudi 1am viéc trong méi tredng am lanh nhiéu, hay
& ving ndi thuong mua nhiéu, c¢6 dd am cao... ciing d& mac va phat sinh chang Ty.
Nhitng nguy@n nhan nay trong Y hoc hién dai (YHHD) coi la nhitng yéu té thuan
loi 1am bénh d phét sinh [28].

Nguoi xua da dién giai chang Ty kinh dién duéi hinh thai so do:

Nguyén nhan gay bénh Yéu té thuan loi
A 4
Lanh va am kéo dai
Phong han, thap , Diéu kién sinh hoat kém
Mac cac bénh man tinh 1a chinh khi hu suy
X&m nhap vao co thé > Bi mao, co nhuc, kinh lac, khép xuong
i Khi huyét tac nghén
Chuang Ty
Phong han thap ty Phong thap nhiét ty
Phong ty Han ty Thap ty

Trén 1am sang chia lam céc thé bénh khac nhau tly thudc vao nguyén nhan va

thuc té 1am sang dé c6 cac phap phuong diéu tri cy thé.

1.2.3. C4c thé 1am sang va diéu tri

Noi kinh chia lam 5 ching Ty: Can ty, Cét ty, Co nhuc ty, Mach ty va Bi ty,
hay con goi 1a ching Ty & chi thé. Khi nam thé ty nay l1au ngay khéng khoi, co thé
anh huong toi ngil tang, phét sinh ngii tang ty - tic ching Ty & tang phu, gom c6 7
loai: TAm ty, Phé Ty, Can ty, Than ty, Ty ty, Truong ty va Bao ty.

Ciing c6 phan loai mot céch tong quat theo nguyén nhan gay bénh, va thuong

chia 1am 2 loai: Phong han thap ty (gém Phong ty, Han ty, Thap ty) va Phong thap
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nhiét ty hay con goi la Nhiét ty. Tuy nhién, su phan loai nay khdng phan anh dugc
toan bo cac ching trang cua bénh viém khép dang thap.

Theo Trung Y Noi khoa, chitng Ty dwoc phan thanh 10 thé gom: Phong thap
ty, Han thap ty, Han nhiét thac tap ty, Thap nhiét ty, Nhiét doc ty, Huyét & ty, Dam
troc ty, Pam © ty, Khi 4m ludng hu ty, Can than ludng hu ty. Mdi thé déu c6 triéu
chung 14m sang, phwong phap diéu tri va phuong thude dic trung cho ting thé [23].

e Thé phong thdp ty
* Trigu chizng 1am sang: Cac khdp va co nhuc dau méi, co dudi kho khin, cam giac
nang né. Pau cé tinh chat di chuyén va thuong xay ra & cac khap nho va nha. Trong
dot bénh tién trién cac khdp sung dau, bi phu c6 cam giac té bi. Thoi ky dau co biéu
hién so gio, phat sot. Chat ludi nhot, réu ludi méng trang hay nhon dinh. Mach pha
hodn hoac nhu hoan.
* Phdp dieu tri: Khu phong, trir thap, thong lac, chi thong.
* Phuong duoc: Bai Quyén ty thang (Y hoc tdm ngg) gia giam.

e Thé han thdp ty
* Tri¢u ching 1am sang: Cac khop ¢ chi trén va chi dudi ¢O0 cam giac dau, lanh va
nang né. Tinh chit dau thudng cb dinh, it di chuyén. Ngay dau nhe, vé dém dau
nang, thoi tiét lanh, 4m dau ting 1én, chuom néng d& dau. Chd dau it sung né, tai
khép ton thuong thuong khéng nong do, co dudi khé khan. Chét ludi nhot, réu ludi
trang nhon, mach huyén khan hay huyén hodn.
* Phdp dieu tri: On Kinh, tan han, trir thap, théng lac.
* Phirong dwoc: Bai thude O dau thang (Kim quy yéu liroc) gia vi.

e Thé han nhigt thac tap
* Triéu ching 1am sang: Céac khdp va co nhuc sung, dau. Ngudi cam giac néng
nhung tai chd khép dau khong nong. Bénh nhan cam thay sét, nhung do nhiét do
khong cao. Cac khép co dudi kho khin, chudm am c6 cam giac dé chiu. Cac khop
cd thé cang, bién dang. Than nhiét vé dém co thé tang, miéng khat, nhung khong
thich uéng nudc. Ludi do, réu ludi trang hay ludi nhot, réu ludi vang. Mach huyén
sac hodc huyén khan.
* Phap diéu tri: On kinh, tan han, thanh nhiét, trir thap.
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* Phirong dirgc: Bai Qué chi thugce dugc tri mau thang (Kim quyj yéu firoc).
e Thé thdp nhiét ty
* Triéu ching 1am sang: Cac khop sung, nong, do, dau. Nguoi bénh c6 cam giac
nang né, phat sét. Miéng khat, nhung khéng thich udng nuéc, phién téo, bat an. Cac
khép co dudi kho khin, van dong, di lai kho. Dai tién thuong tio, doi khi c6 thé nat,
nuéc tiéu vang. Chat ludi do, réu ludi vang nhon. Mach nhu séc, hay hoat sac.
* Phdp diéu tri: Thanh nhiét, trir thap, tuyén ty, thong lac.
* Phiong dwoc: “Quyén ty thang” (Y hoc tdm ngd) hop véi “Duong quy chi théng
thang” (Kim Qily yéu lwoc) gia giam.
e Thé nhigr déc ty
* Trigu ching 1am sang: Cac khép sung, nong, do va dau dir doi khi tham kham.
Toan than phat sét, thich ubng nudc mat, chudm lanh céc khép c6 cam giac dé chiu.
Cac khop co dudi kho khan, kho van dong. Toan than siac mit do, nudc tiéu do, dai
tién tao. Ludi do, réu ludi vang hay vang nhon. Mach hoat sac hay huyén séc.
* Phdp diéu tri: Thanh nhiét giai doc, luong huyét, thong lac.
* Phirong diroc: Bai thude “Té giac dia hoang thang” (Thién kim phwong) gia giam.
e Thé huyét i
* Trigu chizng 1am sang: Cac khép dau nhiéu, chd dau thuong khdng di chuyén, dau
kéo dai, dai ding, chd dau cu &n, tai chd sung. Sac mit thudng Xam den, bi phu kho.
Miéng kho, khong mudn udng nudc. Mach tram, huyén hay té sac.
* Phap diéu tri: Hoat huyét, hda &, dudng cén, thong lac.
* Phuong dwoc: Bai thuc “Than thong truc o thang” (Y 1am cdi thac) hop voi bai
“Hoat lac giao linh dan” (Thién kim phwong) gia giam.
e Thé dam troc
* Triéu ching 1am sang: Cac khép sung, té, dau. Ngudi bénh thuong hoa mat,
chéng mat, budn nén, khac ra dom dai trong, dau mat c6 cam giac niang sung phu.
Nguc va bung ludn cé cam giac day chudng, dn kém, tim phién. Mach tram, huyén,
hoat.

* Phap diéu tri: Hoa dam, hanh khi, thong lac, quyén ty.
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* Phuong diroc: “Béan ha bach truat thién ma thang” (Hoa té cuc phuong) phdi ngii
véi bai “Duong hoa thang” (Ngogi khoa toan sinh tdp) gia giam.

o Thé dam i
* Trigu ching 1am sang: Thé nay thuong thiy ¢ nguoi bénh da méic bénh 1au ngay,
co nhyc va cac khép dau moi. Chd dau cb dinh khdng di chuyén. Céc khdp sung né,
teo co va cing khép, bién dang khdp. Tay va chan cé cam giac té bi va nang né. Sic
mat sam den va c6 thé sung né. Nguc day tic, chat ludi tim sim, réu ludi trang
nhon, mach huyén sac.
* Phdp diéu tri: Hoat huyét, hanh @, hoa dam, thong lac.
* Phirong dirgc: Bai thude “Song hop tan” (Y Phuwong khao) gia giam.

e Thé khi Gm luéng hw
* Triéu ching 1am sang: Cac khdp dau, sung né, co dudi kho khin, bién dang.
Nguoi gay, sot nhe, khi doan, tdm phién, dé ra mé héi, co nhuc dau moi, sau khi
van dong thi dau ting 1én. Kém theo: hoa mit, chong mat, an it, dai tién nat. Miéng
kho6 nhung khong mubn ubng nude. Ludi béu nhon, chat ludi ¢ hoic cé nhitng vét
nit. Réu ludi trang nhon hay it réu. Mach tram té hoac té nhugc vo lyc.
* Phdp diéu tri: ich khi dudng &m, hoat huyét thong lac.
* Phurong dwoc: Bai thudc “Sinh mach tan” (Ngi ngoai thirong bién hodgc lugn) hop
phuong véi bai thube “Hoang ky qué chi ngii vat thang” (Kim quy yéu liwoc) gia
giam.

e Thé can than luwéng hw
* Trigu chitng 1am sang: Ching Ty kéo dai, bénh 1au khdng khoi. Can cét, co nhuc
va cac khép dau, sung né. Cac khép van dong khé khin do cting khép, dic biét
ctng khép budi sang, bién dang két hop véi teo co. Ngudi bénh thich nghi ngoi,
ngai van dong, tay chan khong am, dau méi lung, gdi. Hoac c6 cam giac nong trong
xuong, dao han, tu hdn, miéng khat khdng thich uéng nudc. Chat ludi dé hoic nhot.
Réu ludi mong. Mach tram té nhuoc, hoic té sac.
* Phdp diéu tri: Tu bo can than
* Phirong dwoc: Bai thudc “Doc hoat tang ky sinh thang” (Thién kim phwong) gia

giam.
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1.3. TINH HINH NGHIEN CUU CAC THUOC Y HQC CO TRUYEN
CO TAC DUNG CHONG VIEM TREN THE GIOI VA TRONG NUOC

1.3.1. Tinh hinh nghién ciku tac dung chéng viém ciaa cac thuéc Y hoc co
truyén trén thé giéi

Trong nhitng nim gan déy, cac nha khoa hoc trén thé gigi khdng chi tién hanh
nghién ctru rong réi tac dung duoc 1y va chiét xuat nhitng thanh phan hda hoc tir cac
vi thudc YHCT c¢6 tac dung chong viém dé tryc tiép sir dung hay diéu ché thanh céc
thanh pham hoa dugc ma con tién hanh nghién ciru chuyén sau nhitng bai thuéc, vi
thudc Pong y ¢ tac dung chira cac bénh 1y véi dic trung 13 viém va dau, nhat 12 cac
bénh 1y xwong khap.

Céc nghién ciru déu thu dugc nhiing két qua kha quan:

Nam 1993, Tran Ky Sinh va cong su (CS) cong bé dich chiét cay Tan cou 1:1
(Justicia gendarussa L.) ¢ tac dung tc ché phan tng viém cap trén chudt céng
tring, khi gay viém cép trén chuot cong tring bang dextrant. Két qua thuc nghiém
con cho thay tac dung chdng viém cua cdy Tan ciu tuong duong véi khang sinh
amoxicilin [80].

Niam 1998, Truong dai hoc Trung y H6 Nam nghién ctru danh gia tac dung
ctia nudc sac Thuong nhi tir, Hy thiém thiy c6 tac dung diéu tri thap khép, giam
sung dau thién vé thap ta [47].

Nam 2008, Bac Khanh thyuc hién nghién cau trén 218 bénh nhan VKDT chia
thanh 2 nhém: Nhém nghién ciu gém 110 bénh nhan, nhém chang 108 bénh nhan.
Nhom nghién ctu ding Thong ty hoat lac thang (Pan sam, Thanh phong dang, Hai
phong dang, Puong quy, Than can thao, Thau cdt thao, Tang ky sinh, Pd trong,
Khuong hoang, Doc hoat, Moc qua, Nhit huong, Mot duoc), ngay sic ubng 1 thang
két hop Methotrexat 7,5mg udng 1 lan/tuan. Nhém chimg dung Methotrexat don
thuan. Két qua: nhém nghién ctru ¢6 78 (70,90%) bénh nhan diéu tri cho két qua tét,
23 (20,91%) kh4, 9 (8,19%) diéu tri khong hiéu qua; nhém chiing c6 65 (60,19%)
bénh nhén diéu tri cho két qua tbt, 22 (20,37%) kha, 21(19,44%) diéu tri khong hiéu
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qua, diéu tri c6 hiéu qua chiém 80,56%. Nhu vay, két hgp Thong ty hoat lac thang
va Methotrexat c6 tac dung tét hon dung Methotrexat don thuan [81].

Niam 2011, Y Ta Thiém, Duong Dtc Tai nghién ctu bai thuéc B than trang
cbt (Nhan sam, Cam thao, Ba kich, Nhuc thung dung, N trinh tir, Son thu, Phy ti,
Tan giao, Thanh phong dang, Sinh dia, Thuc dia, Tri mau) diéu tri 61 bénh nhan
VKDT. Bénh nhan chia 1am 2 nhém: nhém nghién ctu (31 bénh nhan) dung B6
than trang cot thang; nhém chang (30 bénh nhan dung Prednisone 10mg/ngay. Sau
2 thang nhom ching 6 hiéu qua chiém 86,7%, nhém nghién cau hiéu qua 74,2%.
Ca hai nhom sau diéu tri triéu chiang 1am sang, CRP, ESR, RF déu cai thién [82].

Niam 2017, Dejidmaa B. Va cac cong su da tién hanh nghién ctu tac dung
chéng viém cua cao dan Gardi gom 5 loai thao dugc (Kha t, O dau, Thiy xuong
bd, Moc hwong Nam, Xa huong). Két qua caa nghién ciru nay cho thay, ngoai hoat
dong wc ché PGE2 va TNF o manh mé, cao dan Gardi con hiéu qua trong viéc giam
phu chan trong moé hinh phu chan chuét do Carrageenin gay ra. Nhu vay, cao dan
thao dugc Gardi c6 tac dung chong viém [63].

Nam 2017, cac nha khoa hoc & Pai hoc Y khoa Tan Cuong da nghién ciru tac
dung chéng viém khép dang thap cua vién thuéc khép Qi-Wu gom 5 vi thude
(Hoang ky, Hac phu T, Toan yét, Ngo cong, Pia long), két qua cho thay bai thudc
nay c6 kha ning tc ché mién dich va diéu hoa giam cac cytokine gay viém, ché

pham thudc nay c6 thé ung dung vao diéu tri bénh viém khép dang thap [73].

1.3.2. Tinh hinh nghién ciru cac thudc Y hoc ¢ truyén cé tic dung chéng viém &
Viét Nam
1.3.2.1. Nghién ceru trén céc vi thuéc Y hec cé truyén:

Nam 2000, Nguy@n Tién Phuong dd nghién ctu tac dung chdng viém giam
dau cua C6t khi cua trén thuc nghiém. Két qua nghién ctu cho thay: Cét khi cu c6
tac dung giam dau, an than rd rét; tac dung chéng viém cap cta Cot khi ci dugc thé
hién qua viéc 1am giam luong dich ri viém va bach ciu da nhan trong dich ri viém,

lam giam ty trong lugng u hat [30].
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Nam 2003, Tran Thanh Tung dd nghién ctu tac dung chdng viém, giam dau
va doc tinh cip cua Cét toi bd trén dong vat thuc nghiém cho thiy Cot todi bo co
tac dung giam dau, chong viém cap va man tinh [44].

Nam 2003, Bui Thiy Duong di nghién ciru mot sé tac dung duoc 1y va doc
tinh cap cua cay Kim ngan. Két qua nghién ctru cho thay flavonoid 1a thanh phan c6
hoat tinh chéng viém, giam dau va chdng oxy héa trong hoa Kim ngan [11].

Nam 2005, Bao Diéu Thiy nghién ciu tac dung chéng viém, chéng oxy héa
cua cay thudc Day dau xuong trén chudt duoc gy viém bing carrageenin. Két qua
cho thiy Day dau xuong co tic dung chéng viém cap va chong oxy hoa [13].

Niam 2016, Nguyén Thi Phuong, Nguyén Thuy Duong va cic cong sy da
nghién ctu tac dung giam dau, chong viém cua cdy Gbi hac. Két qua nghién cau
cho thiy cao chiét tir ré va la cua cay Goi hac c6 tac dung giam dau trén mo hinh
gy dau quan, tc dung chéng viém cap va man tinh [33].
1.3.2.2. Nghién ciru trén cac bai thudc Y hec cé truyén:

Niam 1987, Hoang Bao Chau va cong su nghién ctiu tac dung chdng viém
giam dau cua bai thude “Péc hogt 11” gdm: Poc hoat, Tang Ky sinh, Hy thiém, Tho
phuc linh, Ha thu 6, K& huyét diang, Cét toai, Can khwong, Kim ngan. Tac gia cho
thay thudc c6 kha nang chong viém giam dau véi cac bénh khép do viém [21].

Niam 1996, DS Trung Pam dd nghién ctu tac dung cua Bai thudc chira thdp
khop SASP- 5221 (Hy thiém, Nguu tat, Thé phuc, L& tét) trén thuc nghiém va
chang minh thudc ¢é tac dung chdng ri dich manh, chong ting sinh kha, tac dung ha
s6t vira phai, 1am giam luong serotonin va ting ham lwong dopamine- mot chat cé
tac dung diéu hoa viém [17].

Niam 1997, Pham Vin Trinh, Nguyén Thi Hang nghién ciru bai “Béc hoat tang ky
sinh” diéu tri viém khop dang thap cé tac dung tét. Ty lé tot va kha I1a 76,7%. Thudc co
tac dung giam dau 13, giam soi huyét, giam méu lang [41].

Nam 2015, Pham Thi Hai thuc hién nghién ciu “Pdnh gid tic dung cua bai
thude Pai phong phong thang frong diéu tri bénh viém khop dang thdp”. Két qua: Bai

thudc cd hiéu qua cao trong diéu tri viem khép dang thap giai doan 1 va 11 [39].
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Nam 2017, Pham Thi Kim Chi da thyc hi¢n nghién cau “Ddnh gia tdc dung
ha acid uric mau va chang viém gidm dau cua cao léng Tiéu thang phong Tué
Tinh trén thuc nghiém”. K&t qua cho thiy bai thudc co tac dung lam giam acid
uric, chong viém va c6 xu huéng giam dau [42].

Nam 2017, Nguyén Ngoc Thugc nghién ctru doc tinh cip va tac dung chéng
viém, giam dau cua cao long TK1 (gém cac vi: Ca gai leo, Thé phuc linh, Cét khi
cu, Day gam, Day chiéu, Ha thu 6, Cau tich, Nguu tat Nam, K& huyét dang, Qué
chi) trén thuc nghiém. Két qua cho thdy Cao long TK1 (liéu 11,55g/kg/ngay va liéu
23,10g/kg/ngay) c6 tac dung chéng viém ca viém cip va viém man, ddng thoi co tac

dung chdng viém kiéu corticoid [27].

1.3.3. Mt s6 mé hinh thuc nghiém nghién ciéu tac dung chong viém trén dong
vat

1.3.3.1. Mé hinh dinh gid tic dung chéng viém cdp [31] [53] [76]

a, Thir nghiém trén phu chan chuét gay bang Carragenan (Winter va cong su, trich
dan bai Levy va cong sy, 1968) [77]

b, Thtr nghiém gay viém mang bung trén chudt cdng tring

¢, Thir nghiém gay ban dé bang tia tr ngoai trén chuot Lang

1.3.3.2. M6 hinh dénh gid tic dung chéng viém man [31] [53] [76]

a, Thir nghiém trén u hat thuc nghiém gay bang amian (Ducrot, Julot va cong su,
1963) [64]

b, Thir nghiém trén ap xe gay bang tinh dau Théng (Levy, 1968)

1.3.3.3. M6 hinh dénh gid tdc dung chéng viém khép [31] [53] [76]

a, Thtr nghiém trén viém da khop thuc nghiém do Mycoplasma arthritis

b, Thir nghiém trén viém da khép thuc nghiém gay bai chat bo trg Freund



18

1.4. TONG QUAN VE BAI THUOC NGHIEN CUU “THAI BINH HV”

1.4.1. Pic diém ciaa bai thudc
1.4.1.1. Nguén géc xudt xie

Bai thuc nghién cau “Thai Binh HV” dugc xay dung duwa trén “bai thudc
Thai Binh” - 1a mot bai thuéc Nam kinh nghiém cua nudce ta, dwgc ghi lai trong
sach “Toa thudc Péng y cé truyén Viét Nam” cua cd Bac si Nguyén Vin Huong
[36]. Bai thuc nay di dwgc ap dung diéu tri trong dan gian tir 1au doi, dung cho
diéu tri dot cap caa viém khép dang thap, sic uéng mdi ngay mot thang.

Bai thudc goc bao gom céc vi: Cau tich 10g, Ty giai 10g, Vo chan chim 10g,
Day dau lung 10g, Phong ky 10g, Cam thao Nam 5g, Ca gai leo 10g, Cu khic khac
10g, Thién nién kién 10g. Trong d6, c6 vi thudc Phong ky vén la thuéc Bic, viéc
tim kiém, khai thac dé st dung con nhiéu han ché. Bén canh d6, véi tinh chat ding
han, Phong ky dé gay nén ton thuong ty vi nén khong duoc dung cho nhimg ngudi
bi ty vi vén hu, 4m hu va khong cé ching thap nhiét. Ngoai ra, theo Y hoc hién dai,
trong vi thuéc Phong ky chia mot luong axit aristolochic ¢ thé gy ngd doc
nghiém trong dén than, tham chi gay tir vong. Do d6, dé tao sy hai hoa va ting tinh
an toan, tién dung cho bai thudc, dya trén ly luan duoc 1y Pong y, chung toi da thay
d6i vi Phong ky bang Cét khi ca, dé vira tang tac dung khu phong trir thap hoat
huyét, tiéu viém cua bai thudc, vira dam bao tinh an toan, hudng dén viéc wu tién sir
dung céc vi thuéc Nam c6 sin, gitp nguoi dan dé tim kiém, ap dung ma van khong
thay d6i co s& lap phuong va cong ning - chu tri chinh cua bai thudc.
1.4.1.2. Thanh phan bai thuéc

Bai thudc “Thai Binh HV” gdom céc vi thudc:

Cau tich (Rhizoma Cibotii) 10 gam
Ty giai (Rhizoma Dioscoreae) 10 gam
Ngii gia bi chan chim (Cortex Schefflera heptaphyllae) 10 gam
Day dau xuong (Caulis Tinosporae tomentosae) 10 gam
Cét khi cu (Radix Polygoni cuspidaii) 10 gam

Cam thao day (Herba Abri precatorii) 05 gam
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Ca gai leo (Radix et Ramulus Solani) 10 gam
Cu khuc khic (Rhizoma Smilacis glabrae) 10 gam
Thién nién kién (Rhizoma Homalomenae) 10 gam.

1.4.1.3. Cbng dung
- Cong nang: Khu phong trir thip, thu can hoat lac, chi thong, manh gan cét, b
dudng vao gbc cua can cdt, co nhuc |2 can, than, ty.

- Chu tri: Dot cip cua viém khap dang thap, viém khép cap, viem khép man...

1.4.2. Phan tich bai thuédc

Trong bai nay, Cau tich vi dang ngot, tinh 4m, c6 tac dung bo can than, manh
gan xuong, trir phong thap. Céac vi Tho phuc linh, Day dau xwong, Thién nién kién
cuing phéi hop hd tro khu phong trir thip, gitp thu cin hoat lac, chi théng. Ngii gia
bi chan chim vén dugc ding rong rai trong dan gian véi cai tén S&m nam vira gidp
khtr phong thap, so can hoat lac, lai boi bd co thé, 1am ting sinh luc. Cot khi cu vi
ngot, dang, tinh mat, co tac dung khu phong, trir thap, hoat huyét, tiéu viém, thong
kinh, giam dau. Ty giai giai doc trir phong, phan thanh kht troc, 1a thudc cha yéu tri
l6 10ét ung nhot, tri théng phong lich tiét (viém khép d6t kiéu phong thap). Ca gai
leo ¢6 tac dung trir phong thap, tiéu doc, giam dau. Cam thao dy thuong dugc ding
thay cho vi Cam thao BAc trong cac bai thudc dan toc véi tac dung boi bo ty, hoa
hodn céc vi thudc. Toan bai thudc co tac dung trir phong thap, thu can hoat lac, chi
théng, manh gan xwong, b6 dudng vao gbc cua can cbt, co nhuc Ia can, than, ty.
1.4.2.1. Cdu tich [16] [22] [44] [56]
- Tén khac: Long cu ly (cay), Kim mao (cay), Kol tén (Muang), Ut cu ly (Tay).
- Tén khoa hoc: Cibotium barometz (L.) J. Sm., ho Cau tich (Dicksoniaceae).
- B¢ phan ding: Than ré va 16ng phi ngoai than ré.
- Tac dung dwoc ly: Than ré Céu tich di duoc nghién ciru duoc Iy va nhan thay c6
tac dung chong viém, tac dung uc ché chi yéu giai doan viém cép tinh, tac dung yéu
trén giai doan man tinh cua phan @ng viém.
- Tinh vi, quy kinh: Vi dang, ngot; tinh 6n. Vao 2 kinh Can va Than.
- Cong dyng: B6 can than, manh gan xwong, trir phong thap. Dung chita thip khap,
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nhttc moi chan tay, dau lung, khi hu, ching di tiéu sén khdng cam, di tinh, bach dai.
Long ngoai than ré co tinh co hoc 1am cho mau chéng dong, ding dé cam méu vét

thuong.

Anh 1. Cautich

1.4.2.2. Ty giai [16] [22] [44] [56]

- Tén khéc: Xuyén ty giai, Tt gid, Phan ty giai.

- Tén khoa hoc: Dioscorea tokoro Makino., thuoc ho Cu nau (Dioscoreaceae).

- B¢ phdn dung: Than ré phoi hay say kho cua cay Ty giai. Ty giai khai thac quanh
nim nhung tot nhat vao mua thu déng. Pao cu V&, rira sach dat, phoi kho, c6 khi
thai thanh tirng miéng mong rdi méi phoi cho chong kho.

- TAc dung duwoc ly: Ty giai c¢d tac dung khang khuan, khang viém. Nuéc sic Ty
giai co tac dung tri viém khop, dau co, viém tuyén tién liét va 1am tan cuc méau déng.
NG lam giam c6 y nghia su ting san cia hFLSCs' vén duoc kich thich bai
interleukin-1beta (IL-1beta) yéu t6 alpha gay hoai tir khdi u (TNF-alpha). Ty giai c6
tac dung ha glucose huyét trén ca chuét binh thuong va dong KK-Ay nhung khéng
c6 tac dung trén mo hinh thir vai streptozocin.

- Tinh vi, quy kinh: Vi dang, tinh binh. Vo kinh can, vi, than va bang quang.
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- Cong dung: Khir phong thap, phan thanh khi troc, giai doc. Dung lam thudc chira
bach troc, loi tiéu tién, ubng vao co tac dung tiéu doc, chita mun nhot, dau gan cét,
lung dau gdi moi, khép xuong té nhic. Hién nay, Ty giai con 1a ngudn nguyén liéu
dugc nhiéu nudc dung chiét saponin sterolic, nguyén lidu trung gian dé ché hormon

va cortisol.

Anh 2. Ty giai

1.4.2.3. Thé phuc linh [15] [16] [19] [22] [26] [52] [71]

- Tén khac: Khic khic, Kim cang, Khau dau (Tay), D’rang 10 (Chau ma), To pét
(K’ho), Lai (K’dong), Mot hoi doi (Dao).

- Tén khoa hoc: Smilax glabra Roxb., thudc ho Khiic khic (Smilacaceae).

- B4 phdn ding: Phan than r& di phoi hay sdy kho cua cay Thé phuc linh.

- Tde dung duwoe Iy: Co tac dung chdng viém rd rét ddi véi giai doan viém cép tinh
cling nhu man tinh thuc nghi¢m, uc ché mién dich, nang cao dugc ty 1€ chudt lang
séng qua con choang phan vé, lam giam nhe con di tng trong thi nghiém tiém man
cam chudt lang bang khang nguyén. Tho phuc linh c6 nhiing tinh chat ciia mot thube
chéng viém steroid ngoai ra con c6 tac dung khang histamin. Trong thir nghiém

invitro, Thd phuc linh 1am giam co thét co tron rudt chudt lang c6 14p boi histamin va
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acetylcholin. Flavonoid ctia Thd phuc linh ¢6 tac dung trc ché men oxy hoa khur
peroxydase va catalase mau chudt va huyét thanh nguoi.

- Tinh vi quy kinh: Ngot nhat, binh. Vao kinh can vi.

- Céng dung: Thd phuc linh dugce dung dé chita phong thap, dau xwong khép, min
ngira ngoai da, ung thiing (ung nhot sung dau), giai doc... O Trung Qudc, Thd phuc
linh dugc str dung tir rat 1au doi véi cong dung: Thanh nhiét, gidi doc, lgi quan tiét, trur
thép. Dung dé diéu tri: mun nhot, rom say, nhi¢t doc sung 16, ching thép chan (Da noi
nhitng hot 14m tAm do, rat, ngira do néng am gay ra), chimg 1am troc (Pi tiéu duc,
duong tiéu sung dau), chimg cude khi (ban chan phu né, dau nhirc), chimg gan ¢t co

rut, nhirc moi, dau té.

Anh 3. Thé phuc linh

1.4.2.4. Ca gai leo [16] [26] [38] [50] [56]

- Tén goi kh&c: Ca vanh, Ca quynh, Ca quanh, Ca gai day, Ca bo.

- Tén khoa hoc: Solanum procumbens Lour., ho Ca (Solanaceae).

- Bé phdn ding: R& va canh 1a. Thu hai quanh nam, rira sach, thai 1at, phoi hay sdy
kho.
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- Tac dung duwoc ly: Ca gai leo c6 tac dung chdng viém, ic ché phu thuc nghiém va
gay teo tuyén wc. N6 con chdng co that phé quan. Ré cay Ca gai leo c6 tac dung
chéng doc cua noc ran doc Cobra, va con c6 kha nang ngin chan su tién trién xo
gan trén chudt cong trang thi nghiém.

- Tinh vi, quy kinh: Vi hoi the, tinh 4m, hoi c6 doc.

- Céng nang, chii tri: Tan phong thip, tiéu doc, tiéu dom, trir ho, giam dau, cam
mau. Thuong ding tri cam cam, di tng, ho ga, dau lung, dau nhtric xuong, thip

khép, bénh vé gan, ran can.

Anh4 . Cagaileo

1.4.2.5. D&y dau xwong [13] [16] [25] [38] [44] [50]

- Tén goi khac: Khoan can dang, Tuc c6t ding, Than cin dang.

- Tén khoa hoc: Tinospora sinensis (Lour.) Merr. (Tinospora tomentosa Miers,
Timospora malabarica Miers, Menispermun malabarilum Lamk). Thuoc ho Tiét dé

(Menispermaceae).
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- B phdn dung: Toan than ca 1a. Khi dung 1am thudc, thu hai than gia, thai nho,
phoi kho. Dung sdng hay tam ruou sao. C6 thé thu hai quanh nim.

- Tac dung duwoc ly: Nghién ciu trén thyc nghiém cho thiy Day dau xwong co tac
dung ¢ ché hoat tinh gay co thét co tron cua histamin va acetylcholin trong rudt co
lap. Day dau xwong c6 anh huong trén huyét a4p dong vat thi nghiém, co tac dung tc
ché hé than kinh trung wong biéu hién trén cac hién tuong quan sat bén ngoai cua
dong vat, c6 tac dung hiép dong véi thude ngu, tac dung an than va loi tiéu. Bai thudc
chira viém khap gém c6 5 vi trong d6 c6 Day dau xwong trén thir nghiém dugc ly va
duogc 1am sang duoc xac minh hiéu luc chong viém.

- Tinh vj quy kinh: Vi dang, tinh mat vao kinh can.

- Cong dung: C6 tac dung khu phong trir thap, thu can hoat lac, chi théng. Thuong
dung chira sot rét, phong thap, chimg dau nhirc gan cét, dau ddy than kinh héng don
nga ton thuong va dé bd stre. L twoi ciing dung dap 18n cac chd nhuc trong gan ct
va tri ran can. G Van Nam (Trung Quéc), cay duoc ding tri phong thap té dau, dau
than kinh toa, lung co lao ton, don nga ton thuong, giy xwong. O Quang Tay, cay

cling dugc dung tri phong thap dau xuong, lung co dau moi va don ngi tén thuong.

Anh 5. Day dau xuong
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1.4.2.6. Thién nién ki¢n [16] [22] [41] [52] [56]
- Tén goi khac: Son thyuc, Ray huong, Vat huong (Tay), Hia hau ton (Dao).

- Tén khoa hoc: Homalomena occulta (Lour.) Schott, ho Ray (Araceae).

- B4 phdn diing: Than ré; thu hai & cdy co than dai, rira sach, chat thanh ting doan
10-20cm, sy nhe khoang 50°C cho khé mat ngoai, roi 1am sach vo, bo ré con, sau
d6 dem phoi hay sy kho.

- TAc dung dwoc ly: Cac nghién ciru dugc |y cho thay tinh dau trong Thién nién kién
cd tac dung diét nhiéu loai truc khuan va wc ché virus gy mun rop loai | (Herpes
simplex virus type 1); Nugc sic Thién nién kién c6 tac dung thuc ddy luu thong
huyét dich, giam dau va chéng dong mau twong déi manh; Con thudc Thién nién
kién c6 tac dung chdng viém, giam dau va khang Histamin, chong di tng.

- Tinh vj, quy kinh: Theo Pong y, Thién nién kién co vi dang, cay, tinh &m. Vao 2
kinh can, than.

- Céng ndng, chu tri: C6 tac dung trir phong thap, b gan cét. Trong nhan dan,
Thién nién kién thuong dung chira phong thap, nhitc moi gan xwong hoic co quap
t8 bai, dau da day, l1am thudc kich thich tiéu héa. Thuong phdi hop véi Co xudc,
Thé phuc linh, Doc luc dé tri té thip, nhixc moi. Dung twoi gid ngdm chd dau nhc,

té bai va phong thap. Thién nién kién con Ia nguyén lidu chiét tinh dau lam huong

lieu va 1a nguyén lieu chiét linalol. L4 twoi gid véi it mudi dap chira nhot doc.

Anh 6. Thién nién kién
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1.4.2.7. Cam thdo day [16] [26] [44] [50] [56]

- Tén goi khac: Day Cudm cudm, ddy Chi chi, Cudm thao, Tuong tu dang.

- Tén khoa hoc: Abrus precatorius L., thuoc ho Bau (Fabaceae).

- Bg phdn duing: Toan cay tuoi hodc phoi sy khd ciia cdy Cam thao dat.

- TAc dung dwoc 1y: Phan trén mit dat cia cdy Cam thao Nam c6 tac dung trén huyét
&p ciia méo va ché. Ngung két té cua Abrus agglutinin to ra c6 kha ning gay hoat tinh
mién dich, chdng lai c4c té bao ung thu. Cao con la Cam thao day ¢c ché co that gay
nén do acetykcholin trén co thang bung céc va co hoanh chudét.

- Tinh v, quy kinh: Vi ngot, hoi dang, tinh mat.

- Cong dung va lieu dung: Tac dung théng ciru khiéu, sat tring, tiéu viém. Thudng
dung chira cam sét, chita ho, giai cam, giai doc, diéu hoa cac vi thuéc. Nhan dan
nhiéu viing ¢ Viét nam dung thay vi Cam thao BAc.

o SE g

Anh 7. Cam thao day

1.4.2.8. Ngii gia bi chdn chim [16] [38] [44] [56]

- Tén goi khac: Cay chan chim, Chan chim 7 14, Chan chim hoa tring, Pang, Lang,
Chan vit.

- Tén khoa hoc: Schefflera heptaphylla (L.) D.G. Frodin (= Schefflera octophylla

(Lour.) Harms.), ho Nhan sam (Araliaceae).
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- B¢ phdn dung: V6 than phoi kho hay sdy kho cua cdy Ngii gia bi chan chim. Thu
hoach bang cach boc vo dé co chiéu dai khoang 20cm,

- Tac dung dwoc ly: CO tac dung chdng mét moi tot hon Nhan sam. C6 tac dung
tang stc chiu dung d6i véi thiéu oxy, nhiét d6 cao, diéu tiét noi tiét rdi loan, diéu
tiét hong bach cau va huyét ap, chéng phong xa, giai doc. Tac dung khang viém,
ca ddi vai viém cap va man tinh; gidn mach lam ting luu luong mau dong mach
vanh va ha huyét ap; C6 tac dung an than rd, diéu tiét sy can bang giita 2 qua trinh
tc ché va hung phin cua trung khu than kinh. Tac dung hung phan cua thudc
khong 1am anh huong giac ngu binh thuong. Co tac dung ting cuong mién dich
cta co thé nhu ting kha ning thyc bao cua hé té bao noi bi véng, ting nhanh sy
hinh thanh khang thé, 1am tang trong lugng cua lach.

- Tinh vi, quy kinh: Vi cay, tinh 4m. Vao kinh can, than.

- Céng ndng, chu tri: Trix phong thap, manh gan xuong. Thuong ding chita dau khép
va dau day than kinh, dau cac co do lanh; chita phi do thiéu sinh t6 B1; chira céc

ching cham biét di, nguoi gia gan c6t mém yéu, lung dau; loi niéu.

Anh 8. Ngii gia bi chan chim
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1.4.2.9. Cét khi cii [25] [30] [38] [41] [52]

- Tén goi khac: Pién that, H6 truong can, Phu linh, Co hé huon (Thai), Méng kéng
(Tay), Hong liu (Dao).

- Tén khoa hoc: Reynoutria japonica Houtt., thuéc ho Rau ram (Polygonaceae).

- B6 phdn dung: Ré cu.

- Tac dung dwoc ly: Cét khi ca c6 tac dung chdng viém trén cac mé hinh gay viém
thuc nghiém, Gc ché tac dung gay co thit co tron rudt cd lap cua histamin va
acetylcholine. N¢ ciing 1am giam muc cholesterol trong mé hinh gay tang lipid mau.

- Tinh vi, quy kinh: Cét khi ct c6 vi ngot, dang, tinh mét.

- Céng nang, chi tri: CO tac dung khu phong, trir thap, hoat huyét, tiéu viém, théng
kinh, giam dau, loi tiéu, chdng ho, tiéu dom. Puoc ding chira phong thap té bai, dau
nhttc gan xwong, chan thuong, ngd sung dau @ huyét, kinh nguyét bé tic. Dung ngoai

tri ran can, chan thuong, dinh nhot, viém mu da.

Anh 9. Cbt khi cu
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Nhu vay, bai thudc “Thai Binh HV” dugc ciu tao bai bén nhém thude sau:

- Nhém mét gom céc vi thudc chéng viém, giam dau va khong gay ra tic dung dau
tang 1én khi vira dung thudc kiéu Poc hoat, Thuong trudt, Hoang nan. Do 1a cac vi
thudc: Cau tich, Ty giai, Thd phuc linh, Thién nién kién, Day dau xuong. ..

- Nhém hai gom céc vi thudc trir thip, giam dau tiéu viém nhu Cau tich, Ty giai, Tho
phuc linh, Cét khi cu.

- Nhém ba gom céc vi thube giai doc, giam dau nhur Ca gai leo, Cam thao day.

- Nhom bén gém céc vi thudc b can than, manh gan cbt nhu Cau tich, Thién nién
Kién, Ngii gia bi chan chim....

Hau hét cac vi thudc tinh am, vi cay tac khi manh hon vi nén loi dung cai khi
manh, khi hanh thi thity hanh dé trir thap, tiéu viém. Do d6, khong ding thuéc hoat
huyét thi phong ciing bi han ché hoic bj tiéu diét.

Tom lai: Tur tong quan tai liéu cho thay, viéc nghién ctu tac dung chong viém
cua bai thudc “Thai Binh HV” theo huéng hién dai nham khang dinh lai tac dung

cua bai thuéc mot cach khoa hoc 1a can thiét, dung huéng.
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Chwong 2: POI TUQNG - PHUONG PHAP

NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU, POI TUQNG NGHIEN CUU

2.1.1. Ché pham nghién ciu:

Cao nudc chiét xuat tir bai thubc “Thai Binh HV” (TBHV) theo ti 18 1:1 (1ml

dich chiét twong duong 1g duoc liéu cua bai thubc).

Bang 2.1. Thanh phan cua bai thuéc “Thai Binh HV” (01 thang)

STT Tén duoc liéu Tén khoa hoc S6 hrong
1 | Cautich Rhizoma Cibotii 10g
2 | Tygiai Rhizoma Dioscoreae 109
3 | Ngt gia bi chan chim Cortex Schefflera heptaphyllae 10g
4 | Day dau xuong Caulis Tinosporae tomentosae 10g
5 | Cotkhicu Radix Polygoni cuspidaii 10g
6 | Cam thao day Herba Abri precatorii 05¢g
7 | Cagaileo Radix et Ramulus Solani 10g
8 | Cukhuc khic Rhizoma Smilacis glabrae 109
9 | Thién nién kién Rhizoma Homalomenae 10g

Tong 859

Cac duoc liéu trong bai thudc dugce dung dudi dang duoc lidu kho va dat

tiéu chuan trong Dugc dién Viét Nam V [10].

Cao nuéc chiét xuat tir bai thuéc “TBHV” ¢6 ti 1¢ 1:1 (Iml dich chiét twong

dwong 1g duoc lidu cua bai thude), duoc dung trong chai nhua nat kin. Qué trinh chiét

Xuat duoc thuc hién bang may tu dong tai khoa Dugc - Bénh vién Tué Tinh.
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Cao long dung trong nghién ctu thuc nghiém 1a cao nudc chiét xuét tir bai
thuéc “TBHV” ¢4 ti 1é 1:1 duoc c¢6 quay chan khong dén do dam dic nhat c6 thé
duogc cao dac co ti 1é 5:1 (5g duoc lidu/Iml cao), cho chudt ubng dugc bang kim dau
t0 chuyén dung. Cao dic nay duoc pha lodng trong nuéc cat thanh cac dung dich co
nong do khéac nhau tly theo mic liéu str dung cho chudt uéng, ding dé danh gia tac
dung duogc ly trén dong vat thuc nghiém.

Liéu dung trong nghién ctru duoc tinh theo sé gam dugc liéu khd. Bai thudc
“TBHV” ¢6 tong sé gam duoc liéu khd 1a 85g, du kién st dung cho 1 nguoi (50kg)
udng trong 1 ngay, twong duong 1,70g/kg/ngay. Quy doi ra liéu du kién co tac
dung: O chudt cong trang 14 1,70 x 7 = 11,90g/kg/ngay [18] [53] [77].

2.1.2. Thudc d6i chirng va héa chat dung trong nghién ciru:

- Diclofenac sodium vién nén 50mg (cong ty c6 phan dugc pham Trung wong 2 -
Dopharma.JSC — Phu luc 3)

- T4 chét Freund hoan chinh (Freund’s Complete Adjuvant), Carrageenan va mot so

hoa chat khac cta hing Sigma - Hoa Ky (Phu luc 3).

2.1.3. Phwong tién va trang thiét bi dung trong nghién ciu:

- May do thé tich ban chan chudt (Plethysmometer, Cat. No 7140, Ugo Basile - Italy).
- Can phan tich 10, model CP224S (Sartorius - Dirc — Phuy luc 3)

- BO dung cu md dong vat cd nho.

- Pong ho bam gidy.

- Kim cho chudt udng va cac dung cu thi nghiém khac.

2.1.4. bong vat sir dung trong nghién ciru:

Chudt cbng trang truong thanh dong Wistar, khong phan biét giéng, dat tiéu
chuan thi nghiém, c4n ning mdi con 160 - 200g.

Dong vat thi nghi¢ém do Ban chan nuéi dong vat thi nghiém - Hoc vién Quan Y
cung cap, nudi dudng trong phong nudi dong vat thi nghiém dam bao dap Gmg nhu
cau cta thi nghiém (it nhat mot tudn) trudc khi tién hanh thi nghiém. Pong vat in thirc

an theo ti€u chuan thirc an cho dong vat nghién ctru, nudc sach dun séi d€ ngudi uong
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tu do. Hang ngay quan sat, theo ddi ghi chép dién bién két qua thi nghiém. Sb lwong

dong vat mdi loai duge néu cu thé & phan phuong phap nghién ctru.
2.2. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU

2.2.1. Pia diém nghién ciru:

B6 m6n Dugc ly- Hoc vién Quan Y

2.2.2. Theoi gian nghién ciru:

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 5/2019 dén thang 9/2019.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Pé tai sir dung phuong phap nghién cau trén thuc nghiém. Nghién ctu gom
hai noi dung chinh dé giai quyét hai muc tiéu.

Ngi dung 1: Nghién ciru tac dung chéng viém khop cua cao long “TBHV”

Nghién ciru doc tinh cap cia cao long “TBHV” trén chudt céng trang bang
duong udng s dung mo hinh gay viém khép dang thap thuc nghiém trén chuot
cong trang bang ta chat Freund hoan chinh.

Ngi dung 2: Nghién ctru tac dung chéng viém cap va man cia cao long “TBHV”

Tac dung chong viém cap dugc danh gia trén mo hinh gy phu chan chudt bang
Carrageenin.

Nghién ctru tac dung chdng viém man theo mé hinh gay u hat trén chudt céng

tréng.

2.3.2. Nghién ctru tic dung chdng viém khép ciia cao 16ng “Thai Binh HV”
Nghién citu tdc dung chéng viéem khép gay béi ta chat Freund trén chugt
cong
Sir dung md hinh gay viém khop dang thap thuc nghiém trén chuot cong
trang bang ta chat Freund hoan chinh (Complete Freund’s Adjuvant) c6 chira xac

vi khuan Mycobacterium butyricum duoc Newbould B. B. md ta lan diu nim
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1963, dugc nhiéu tac gia ap dung nghién cu (Mariappan, 2011; Chen, 2012)
[65] [70].

Chuét céng tring duoc chia 1am 5 16, mdi 16 8 con.
- L6 1 (chang sinh 1y): Cho chudt uéng nudc cit, khdng gay viém bing ta chat.
- L8 2 (ching bénh Iy): Cho chudt udng nudc cat, gay viém bang ta chat
- L& 3 (tham chiéu): Uéng Diclofenac sodium liéu 15 mg/kg thé trong, gay viém
bang ta chat.
- L6 4 (tri 1): Udng “TBHV” liéu 11,90g/kg/ngay, gay viém bing ta chat (lidu dy
kién cd tac dung).
- L6 5 (tri 2): Udng “TBHV” liéu 23,80g/kg/ngay, gay viém bang ta chat (liéu gap
doi liéu tri 1).

Céach gay viém bang ta chat: Tiém 0,1ml t4 chat Freund hoan chinh (Completed
Freund adjuvant) vao gan ban chan caa mét chan sau (bén trai) caa chudt cong trang,
tao cam tmg dé gay bénh viém khép dang thap.

Céc chi sé nghién ciru:

- Tién hanh do duong kinh khép cb chan tiém chét gay viém khép (chan sau trai) cua
chudt vao cac thoi diém ngay trude khi tiém va 7 ngay, 14 ngay, 21 ngay va 28 ngay
sau khi tiém ta chat.

- Lam tiéu ban giai phau bénh ly khép c6 chan sau trai caa chuot khi két thuc thi
nghiém dé danh gia mirc d6 viém khop va ton thuong sun khop cia chudt.

So sanh duong kinh khap, hinh anh vi thé khép ¢b chan chuét giita cac 16 nghién

cau.

2.3.3. Nghién ctru tic dung chdng viém cip va man ciia cao léng “Thai Binh
HV”
2.3.3.1. Nghién crru tac dung chéng viém cdp trén mé hinh gay phu chan chugt
céng trang bang Carrageenan.

Tac dung chong viém cdp dugc danh gia trén mo hinh gay phi chan chudt cong

trang bang Carrageenan, 1a phuong phap duoc Winter va CS khai xuéng tir nhiing
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nim 60 cua thé ky trudc, dén nay, day van 1a mé hinh duoc st dung nhiéu nhat trén
thie nghiém khi nghién cau tac dung chdng viém cua thude trén dong vat [75] [78].

Carrageenan (viscarin) c6 ban chat 1a sulfopolygalactosid - mot polysaccharid,
duogc ché tao tir loai tio do6 Chondrus crispus. Carrageenan tan duoc trong nudc, khi
pha thanh dung dich 1% trong NaCl 0,9% thi thu dugc dung dich déng nhét thuan loi
cho viéc phén lidu. Polysaccharid 13 mot chat dong vai trd quan trong trong co ché
viém cép tinh. Khi gy phl bang carrageenan, phan ¢ng viém gém hai giai doan:
Giai doan 1 (0- 2,5 gid sau khi tiém carrgeenan), c6 su giai phong mot loat cac chat
trung gian gay viém: Histamin, serotonin, kinin gdy pha huay xung quanh cac mo.
Giai doan (3-6 gio sau khi tiém), dai thuc bao giai phdng ra bradykinin, protease,
prostaglandin va lysosom. Giai doan nay keo dai do sy giai phdng prostaglandin.

Chuot cong trang duoc chia ngiu nhién lam 4 16, mdi 16 08 con.
- L6 1 (16 ching): Udng nudc cat.
- L6 2 (16 tham chiéu): Ubng Diclofenac sodium liéu 15mg/kg/ngay.
- L6 3 (16 tri 1): Udng “TBHV” liéu 11,90g/kg/ngay (liéu duy kién cd tac dung).
- L6 4 (L6 tri 2): Udng “TBHV” liéu 23,80g/kg/ngay (gap doi liéu 1).

Chudt dugc udng thude hoic nudc cat 5 ngay lién tuc trude khi gay viem. Ngay thir
5, sau khi udng thudc thtr 1 gid, gdy viém bang cach tiém carrageenan 1% (pha trong nudc
mudi sinh 1y, ngay trudc khi tiém) 0,1 ml/chudt vao gan ban chan sau, bén phai ciia chuot,
chan trai khong tiém lam chan chimg. Chudt duoc nhin d6i qua dém, nudc udng tr do.

Do thé tich chan chudt (dén khép ¢ chan) bang May do thé tich ban chan chudt
(Plethysmometer) vao cac thoi diém: Trudce khi gy viém (Vo); sau khi gay viém 2
i (V2), 4 gid (Vi) VA 6 gid (Vo) va 24 gios (V2a).

Murc d6 tang thé tich chan chudt duoc tinh theo cong thirc:

b= 100
Vo
Trong do6:
+ X% la ty 18 % tang thé tich ban chan chuot

+ Vo 14 thé tich ban chan chudt ngay sau khi tiém Carrageenan.
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+ Vi 12 V2, V4, Vs VA V24 (thé tich ban chan chudt ¢ cac thoi diém sau 2, 4, 6 va
24 10 sau khi tiém Carrageenan).

Tac dyung trc ché phu dugc biéu thi bang % giam mirc d6 tang thé ban chan chudt
ctia 16 dung thude nghién ctru so v6i mirc do ting cua 16 chimg sinh 1y va duogc tinh
theo cong thuc:

M — Mt
Y% = x 100

Mec

Trong do:

Y% la ti 1€ % giam murc d6 phu ban chan chudt;

M. 12 ti 18 % tang thé tich ban chan chudt 16 d6i ching va Mt 1a ty 1é % ting thé
tich ban chan chudt ¢ 16 dung thudc nghién ctru.
2.3.3.2. Nghién citu tac dung chéng viem mgn theo md hinh gay u hat trén chugt
céng trdng

Dé danh gid tac dung chdng viém man tinh cta cao long “Thai Binh HV”, chling
t6i st dung mo hinh giy u hat thuc nghiém bang amiant, theo phwong phap cia
Ducrot, Julou va CS, 1963 [64].

Thi nghiém dugc tién hanh trén chudt céng tréng. M6t mau soi amiant duodng
kinh mat cét khoang 2mm, c6 trong lugng 30 + 0,1 mg dugc vé tron va séy tiét khuan
trong 1 gio & nhiét d6 120°C trong tu sdy. Chudt duoc gay mé bang ether. Cao sach
16ng ving lung phia trén, dung kéo phiu thuit mét bAm mot 16 chéch sang bén, ludn
kéo vao hudng trén dau, mé rong 2 miii kéo dé tach ki da lung ra khoi co, rdi cay
dudi da, vao noi da boc tach, vién soi amiant. Dat kep hoac khau béng chi dé nbi lién
chd mo & lung.

Chudt Céng tréng duoc chia ngau nhién lam 4 16, mdi 16 08 con.

- L6 1 (16 chimg): Udng nude cat.
- L6 2 (16 tham chiéu): Ubng Diclofenac liéu 15mg/kg/ngay.
- L6 3 (16 tri 1): Udng “TBHV” liéu 11,90g/kg/ngay (liéu duy kién c6 tac dung).
- L6 4 (Lo trj 2): Udng “TBHV” lidu 23,809 /kg/ngay (gip doi liéu 1).
Sau khi cay u hat, cac chudt duoc udng nude cat hodc thudce thir lién tuc trong

6 ngay. Ngay tha 7 tién hanh giét chuot bang cloroform, boc tach khéi u hat, say
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kho ¢ nhiét do 560C trong 18 gio. Can trong luong u hat sau khi da duoc sy kho
[42]. Tac dung Gc ché s tao u hat dugc biéu thi bang ti 16 % giam trong lwong trung
binh cac u hat ¢ 16 thir thude so véi trong lugng nay ¢ 16 ddi ching.

Cac chi tiéu nghién ceru:
- Trong lwong trung binh u hat: Can u hat sau khi di dwoc siy khd, tinh trong luong
u hat trén 100g can ning co thé & mdi chudt, tir d6 tinh trong lwong trung binh u hat
& moi 16.

- Ti 1€ (%) giam trong luong u hat so véi 16 chung

2.4. KY THUAT PHAN TICH SO LIEU

Céc s lieu nghién ciru duoc xtr 1y theo cac phuong phap thong ké y sinh hoc,
so sanh bang anova test str dung phan mém SPSS 16.0. S6 liéu duoc biéu dién dudi
dang: (Yi SD).

Su khac biét c6 y nghia khi p < 0,05.

2.5. CAC BIEN PHAP KHAC PHUC SAI SO

Céc phuong phap dugc ap dung dé han ché ti da cac sai sd c6 thé xay ra trong
qua trinh thu thap, phan tich va xtr 1y s6 liéu:
- Bong vat nghién ctru dugc lya chon tuong ddi déng déu, khoe manh, khong c6 di tat
hay dau hiéu bat thuong.
- Thoi gian thyc hién cac budc thi nghiém giita cac 16 chudt 1a théng nhat cing mot
thoi diém.
- S6 litu duoc do dac cin than va chinh xac béng cac dung cy, may moc tai phong thi
nghiém. Luu trit s6 liéu, thong tin bang s6 ghi chép, chup anh.

- X1r Iy s6 liéu bang phan mém chuyén dung trén may tinh.
2.6. HAN CHE CUA PE TAI
Nghién ctru phai thuc hién ¢ dja diém khac nhau, trong thoi gian ngin, dong vt

sir dung 13 chudt v6i ¢& mau con nho, dong thoi do han ché vé mit kinh phi nén cac

mo hinh 4p dung va chi tiéu danh gia chua duoc phong pht, do d6, chua thé danh gia
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duoc toan dién vé doi twong nghién ctru. Vi vay, nhom nghién ctru da Iya chon ra cac
chi tiéu quan trong, phan anh dugc dling muc tiéu nghién ctru; quyét tdm va c6 gang
lam viéc, theo doi, gidm sat thuong xuyén dé thu dugc két qua chinh xac nhat, tao co

s0 khoa hoc vé cac tac dung cta bai thudc nghién cuu.

2.7. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctu dugc thyc hién trén chudt céng tréng, sb luong dong vat st dung
trong cac mo hinh thi nghiém dugc han ché & muc tdi thiéu, du dé thu duoc két qua
dam bao do tin cdy va du xir Iy thong ke.

Nhiing chudt chét trong qua trinh 1am thi nghiém (néu c6) va sé chudt sau khi
thi nghiém hoan thanh déu duoc xt Iy theo dung quy dinh.

Viéc lya chon dong vat thi nghiém, diéu kién nudi, cham soc va st dung dong
vat déu tuan thu chit ché theo “Hwéng ddn néi dung co ban thdm dinh két qud
nghién cizu tién 1am sang thudc tan dwoc, thuéc cé truyén, vicxin va sinh phamy
t6” cua Bo Y té [6].
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. KET QUA NGHIEN CUU TAC DUNG CHONG VIEM KHOP CUA
CAO LONG “THAI BINH HV” GAY BOI TA CHAT FREUND TREN
CHUQT CONG

3.1.1. Pwong kinh khép ¢b chan chudt

Sau khi chudt dugc gay viém bang ta chat Freund hoan chinh, chan sau bén
trai cua chuot ¢ 16 ching bénh va céac 16 thi nghiém xuat hién hién tuong sung viém
sau 3 ngay va rd rét nhat sau khoang 1 tuan. Két qua gay viém thé hién rd ¢ bang
3.1.

Bang 3.1. Buong kinh khop ¢o chan cua chudt dugc gy viém bang ta chat Freund hoan

chinh tai cac thoi diém trudc va sau khi gay viém (n = 8, Mean + SD)

Puong kinh khop ¢ chan tiém ta chat gay viém (mm)
L6 chust | Trudcgdy | Sau7 | Saul4 Sau 21 Sau 28 0
' viem (@) | ngay (b) | ngay (c) ngay ngay
(d) (e)

Chung 0,402 0,404 0,405 0,406 0,407
sinhly (1) | *0014 | 0012 | +£0013 +0,017 +0,019 >0,05

Ching 0,403 0511 0,509 0,481 0,466 Pocdea <
bénh Iy (2) +0,013 +0,015 +0,032 +0,031 +0,036 0,01

5 > 0,05 P21 <0,01 p12<0,01 p12<0,01
Nhgn xét:

+ Tai thoi diém ban dau trudc khi gay viém, duong kinh chan chudt ¢ cac 16 chang

sinh ly va chirng bénh ly khong cé su khac biét (p > 0,05).

+ Tai tat ca c4c thoi diém sau gdy viém, do phi chan chudt ¢ 16 chiing bénh 1y ting

¢6 ¥ nghia théng ké so véi 16 ching sinh ly (p1-2 < 0,01). T4 chét gy viém da gay

sung viém 10 trén cac chudt thi nghiém dugc tiém gay viém.




39

+ D6 phi chan chudt rd nhat & thoi diém 7 ngay va 14 ngay sau gy viém, sau d6 do
phu chan chuét giam dan.
Bang 3.2. Buong kinh khép ¢ chan cia chudt nghién cau trueéc, sau 7 ngay va sau

14 ngay tiém ta chat gy viém (n = 8, Mean * SD)

Puong kinh khép cé chan tiém ta chat gay viém (mm)
L6 chugt . . X p
Trudc gay viém (a) | Sau 7 ngay (b) | Sau 14 ngay (c)
Chirng S'”h('f; 0402+0014 | 0404+0012 | 0405+0013 | >0,05
Chuang bénh Pb,c-a <
g ()| 04030013 | 0511£0015 | 0509002 o
Tham Ch'e“(B) 0406 +0,020 | 0446+0028 | 0451+ 0,021
Tril Po,c-a <
()| 040410022 | 04490028 | 04540027 o
T2 )| 040530015 | 04420021 | 04460024
P2,345-1 < 0,01
P345-2< 0,01 i
P > 0,05 D453 > 0,05
pas > 0,05
Nhgn xét:

+ Tai thoi diém 7 ngay va 14 ngay sau giy viém, d6 phu chan chudt & cac 16 gay
viém, dac biét 16 chiing bénh 1y ting cé ¥ nghia théng ké so véi 16 ching sinh 1y (p-2
<0,01).

T4 chat gdy viém di gy sung viém rd trén cac chudt thi nghiém duoc tiém gay viém.
Céc 16 dung thude c¢6 d6 phu chan chudt giam rd hon (ps4s.1 > 0,05).

+ Tai cac thoi diém sau khi gay viém 7 ngay va 14 ngay, duong kinh chan chuét ¢ cac
16 duing thude giam so veéi 16 chiing bénh 1y (gay viém khong ding thudc) cé ¥ nghia
thong ké vai p < 0,01.

+ So séanh gitra 16 dung thudc tham chiéu véi cac 16 ding “TBHV”, duong kinh chan
chudt tai cac thoi diém do 1a twong dwong (p > 0,05).

+ So séanh giira hai 16 ding “TBHV”, 16 ding liéu cao ¢6 xu hudng giam duong
kinh chan chudt tét hon so véi 16 ding lidu thap, tuy nhién su khac biét khéng cd y
nghia théng ké (p > 0,05).
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Bang 3.3. Budng kinh khép ¢ chan cua chudt nghién ciru sau 21 ngay va

sau 28 ngay tiém ta chat gay viém (n = 8, Mean + SD)

Puong kinh khép cé chan tiém ta chat gay viém
(mm)
L6 chudt : i _ p
Trudc gdy viem | Sau2lngay | Sau 28 ngay (e)
(a) (d)
Chung sinh ly
1) 0,402 £ 0,014 0,406 + 0,017 0,407 £0,019 > 0,05
Chung bénh ly
) 0,403 £ 0,013 0,481+ 0,031 0,466 + 0,036 Pde-a < 0,01
Tham chiéu (3) 0,406 + 0,020 0,433 +0,024 0,420+ 0,024
<0,05
Tril 4 0,404 + 0,022 0,432 +0,021 0,419+0,026 Paa 005
- Pe-a> 0,
Tri 2 (5) | 0405+0015 | 0431+0023 | 0418+0026 -
P3451<0,05 Paas1>0,05
Pr3as2<0,01 Pr3452 < 0,01
p > 0,05 -
Pas3>0,05 Pas3>0,05
Pas > 0,05 pas > 0,05
Nhgn xét:

+ Tai thoi diém ban dau trude khi giy viém, duong kinh chan chuét & céc 16 khong

c6 su khac biét (p > 0,05). Tai tat ca cac thoi diém sau gy viém, do phii chan chudt ¢

cac 16 gy viém, dac biét 16 chiing bénh 1y ting c6 y nghia thong ké so véi 16 ching

sinh ly (p-2 < 0,01). Ta chét gay viém da gy sung viém rd trén cac chudt thi nghiém

duoc tiém gay viém. Do phu chan chudt rd nhat ¢ thoi diém 7 ngay va 14 ngay sau

gy viém, sau d6 d6 phu chan chudt giam dan. Céc 16 dung thudc co d6 phu chan

chudt giam rd hon va giam vé muc twong dwong so véi 16 ching sinh 1y tai thoi diém

sau 28 ngay (pza4s-1 > 0,05).

+ Tai tat ca c4c thoi diém sau khi gay viém, dudng kinh chan chudt ¢ cc 16 duing thude

giam so véi 16 ching bénh 1y (gay viém khdng ding thudc) ¢ ¥ nghia thong ké véi p <

0,01.
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+ So sanh giita 16 dung thudc tham chiéu vai cac 16 ding “TBHV?”, duong kinh chan
chudt tai cac thoi diém do 13 trong duong (p > 0,05).

+ So sanh gitra hai 16 ding “TBHV”, 16 dung liéu cao ¢6 xu huéng giam duong
kinh chan chuét tét hon so véi 16 dung liéu thap, tuy nhién su khac biét khéng c6 y
nghia thong ké (p > 0,05).

3.1.2. Hinh anh vi thé khép cb chan chudt

e N i

g N4

M e
.o
i

y 4t

WA

Anh 10. Hinh dnh tiéu ban gidi phau bénh khép chan chugt trén kinh hién vi ciia cac 16 (a)
ching sinh 1y, (b) chiing bénh Iy, (c) tham chiéu, (d) tr; 1, () tr; 2

Hinh anh vi thé khép c6 chan chudt cho thay:
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- O 16 chung sinh ly (anh 1a), hinh anh giai phau bénh khép chan chudt binh thuong,
khéng thiy xo hoa, khong c6 cac té bao viém.

- O 16 chang bénh 1y (anh 1b), cac soi collagen gay dirt nhiéu chd, cau tric 1on Xon, xo
héa nhe, chat co ban caa sun mat dan thanh phan chondromuco protein. Xuat hién mot
vai lympho bao, mach mau xung huyét, thé hién mirc d6 viém ning va rat rd rang.

- 0 16 tham chiéu (anh 1c) va cac 16 dung “Théi Binh HV” (anh 1d, 1e), hinh anh viém
khép giam rd rét so vai 16 chizng bénh ly, véi hinh anh viém nhe va gan nhu khéng con

thdy xo hoa.

3.2. KET QUA NGHIEN CUU TAC DUNG CHONG VIEM CAP VA
MAN CUA CAO LONG “THAI BINH HV”

3.2.1. Két qua nghién ciru tac dung chdng viém cép ciia cao léng “Thai Binh HV”
trén mo hinh gy phui chian chudt cong tring bang Carrageenan.

Téc dung chdng viém cip duoc danh gia trén mo hinh gay phu chan chudt cong
bang carragenan. Sau khi tiém carrageenan, tit ca cac chudt déu xuat hién phu ban
chan rd. Két qua thtr tic dung chdng viém cap caa cao long “TBHV” trén mé hinh
gay phi chan chudt bang carrageenan duoc thé hién qua cac bang:

Bang 3.4. Anh hudng cia cao 1ong TBHV t6i trung binh ti 16 % ting thé tich ban chan

chudt ¢ thoi diém sau gy viém 2 gio (n = 8, Mean + SD)

Cac I thi nghiém Trung binh dd tﬁngqthé tich ban chéan chudt
(ti 1€ %) 6 thoi diém sau gay viém 2 gio
Chimg sinh Iy (1) 53,11 + 7,35
Tham chiéu (Diclofenac) 2) 30,88 + 7,61
Cao long “TBHV” liéu 1 (3) 31,39 £ 5,92
Cao long “TBHV” liéu 2 (4) 28,62 + 6,73
P-1<0,01
psovoilo 1 pi-1)<0,01
P@-1<0,01

Nhan xet:
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- Sau khi tiém carrageenan, tat ca cac chudt déu xuét hién ph ban chan rd ¢ tat ca
cac 16.

- So vai 16 chiing sinh ly, ti 18 % tang thé tich ban chan chudt cua cac 16 ding
“TBHV” va 16 dung diclofenac giam rd. Sau tiém carrageenan, ti 1& % ting thé tich
ban chan chudt (AVt) ¢ cac 16 dung 16 dung “TBHV” va 16 dung diclofenac giam c6

¥ nghia thong ké so véi 16 ching sinh ly véi p < 0,01.

- Tac dung lam giam do phu chan chudt cua cac 16 ding “TBHV” déu ting khi lidu
dung ting (d6 tang thé tich ban chan chuét ¢ 16 dung lidu cao nhé hon so véi & 16
ding liéu thap), tuy nhién su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05 tai tat ca
cac thoi diém do).

- So voi 16 tham chiéu dung diclofenac liéu 15mg/kg, do tang thé tich ban chan
chuot & cac 16 ding “TBHV” khong c6 su khac biét co y nghia thong ké (p > 0,05).
Bang 3.5. Anh hudng cua cao long “TBHV” t6i trung binh ti 1¢ % tang thé tich ban chan

chudt ¢ thoi diém sau gy viém 4 gio (n = 8, Mean * SD)

Céc 16 thi nghiém Trung binh d¢ tz'mgvthé tich ban chan chugt
(ti 1€ %) & thoi diem sau gay viém 4 gio
Chung sinh ly (1) 56,55 + 4,83
Tham chiéu (Diclofenac)  (2) 32,18 £ 7,22
Cao long “TBHV” liéu1l (3) 33,63+ 6,46
Cao long “TBHV” liéu2  (4) 32,28 £ 5,01
p-1<0,01
psovéilo 1 pi-1<0,01
P+1)<0,01
Nhan xet:

- Sau khi tiém carrageenan, tat ca cac chudt déu xuat hién phu ban chan ré ¢ tat ca

cac 16.
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- So Véi 16 ching sinh ly, ti 18 % tang thé tich ban chan chuét cua cac 16 ding
“TBHV” va 16 dung diclofenac giam r. Sau tiém carrageenan, ti I& % ting thé tich
ban chan chudt (AVt) ¢ cac 16 dung 16 dung “TBHV” va 16 dung diclofenac giam c6
¥ nghia thong ké so véi 16 ching sinh ly véi p < 0,01.
- Tac dung lam giam do phu chan chudt cua cac 16 ding “TBHV” déu ting khi lidu
ding ting (d6 tang thé tich ban chan chudt ¢ 16 dung lidu cao nhé hon so véi & 16
ding liéu thap), tuy nhién su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05 tai tat ca
cac thoi diém do).
- So véi 16 tham chiéu dung diclofenac liéu 15mg/kg, d6 tang thé tich ban chan
chuot & cac 16 ding “TBHV” khong c6 su khac biét co y nghia thong ké (p > 0,05).
Bang 3.6. Anh hudng cia cao 1ong “TBHV” t6i trung binh ti 1é % ting thé tich ban chan

chudt ¢ thoi diém sau gy viém 6 gio va 24 gio (n = 8, Mean = SD)

Trung binh d ting thé tich ban chan chudt (ti 18 %)
Cac 16 thi nghiém 6 thoi diém sau gy viem
6 gior 24 giov
Chimg sinh Iy (1) 51,76 + 5,19 13,85 + 3,59
Tham chiéu (Diclofenac) (2) 29,98 + 7,61 8,46 + 3,51
Cao long “TBHV” liéu 1
31,59 + 7,47 7,76 = 3,02
©)
Cao long “TBHV” liéu 2
29,02 £ 4,95 7,99 £ 3,79
(4)
Pe-1<0,01 P(2-1<0,05
psovéilo 1 pi-1<0,01 p3-1<0,05
p+1)<0,01 P@+1)<0,05
Nhan xét.

- Sau khi tiém carrageenan, tat ca cac chudt déu xuat hién phu ban chan rd ¢ tat ca
c4c 16. Chan chudt phu to nhat tai thoi diém sau gay viém pho 4 gio va tai thoi diém

sau gay viém phu 6 gio do thay giam dan.
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- So Véi 16 ching sinh ly, ti 18 % tang thé tich ban chan chuét cua cac 16 ding
“TBHV” va 16 dung diclofenac giam rd. Sau tiém carrageenan 6 gio, ti 1é % ting thé
tich ban chan chuot (AVt) ¢ céac 16 dung 16 dung “TBHV” va 16 dung diclofenac
giam co6 ¥ nghia théng ké so véi 16 ching sinh ly véi p < 0,01. Tai thoi diém 24 gio
sau tiém carrageenan, ti 1& % ting thé tich ban chan chuot (AVt) ¢ céc 16 dung 16
dung “TBHV” va 16 dung diclofenac giam c6 ¥ nghia théng ké so véi 16 ching sinh
ly véi p < 0,05.
- Tac dung lam giam do phu chan chuét cua cac 16 ding “TBHV” déu ting khi liéu
dung tang (d6 tang thé tich ban chan chudt ¢ 16 dung liéu cao nho hon so Véi & 16
ding liéu thap), tuy nhién su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05 tai tat ca
c4c thoi diém do).
- So véi 16 tham chiéu dung diclofenac licu 15mg/kg, d6 tang thé tich ban chan
chuot & cac 16 ding “TBHV” khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

* Ti 1& % trc ché phu viém cép ban chan chudt cia cac 16 thir thude so vai 16
chtng sinh 1y ¢ céac thoi diém sau gdy viém bang carrageenan trén chudt cong tring
dugc trinh bay ¢ Bang 3.7.

Bang 3.7. Ti 18 % tc ché (1%) phu viém cip ban chan chudt.

. Ti 1é % trc ché phi viém cip ban chan chudt (1%)
Thoi diém :
A . Lotril Lotri 2 L6 tham chicu
sau gay phu . N ) p
(“TBHV”liéul) | (“TBHV”liéu2) | (diclofenac)
Sau 2 gid 40,90 46,12 41,86
Sau 4 gid 40,54 42,92 43,10
Sau 6 gio 38,97 43,93 42,07 > 0,05
Sau 24 gio 43,97 42,28 38,94
Mean + SD 41,10 + 2,09 43,81 + 1,68 41,49 +1,78

Nhan xet:
- Tai cac thoi diém 2 gio, 4 gid, 6 gid va 24 gio sau gy phu viém, cac 16 dung cao long

“TBHV” ciing nhu 16 ding diclofenac déu thé hién tac dung tic ché phu viém rd.
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- Trung binh ti 1& % e ché phu viém & cac 16 dung “TBHV” lidu 1, liéu 2 va diclofenac
1an lwot 12 41,10 %, 43,81 % va 41,49%. Gia tri cta ti 1& % trc ché phu ban chan chudt ¢
16 ding cao 16ng “TBHV” liéu 2 duong nhu cao hon so véi 616 dung lidu 1, cho thay tac
dung c6 xu hudng dap tng theo mirc liéu, tuy nhién so sanh thong ké giita 2 16 dung cao
1ong “TBHV” chua thiy c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

- So sanh cac 16 ding cao 1ong “TBHV” véi 16 ding Diclofenac khong thiy c6 su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

3.2.1. Két qua nghién ciru tic dung chéng viém man ciia cao 1éng “Thai Binh
HV” theo m6 hinh gy u hat trén chut cong tring.

Téc dung chéng viém man duoc danh gia trén mo hinh gdy u hat & chudt cong
tréng. Toan bo cac chudt duoc céy hat amiant v6 khuan vao dudi da déu c6 hinh thanh
t6 chirc u hat (granuloma tissue) bao quanh hat aminant. Két qua duogc trinh bay ¢
bang 3.8.

Bang 3.8. Tac dung gidm trong lugng u hat (mg/100 g) cua cao 1éng “TBHV”
(n=8,Meant+ SD)

. Ty I€ giam trong lugng u hat
Lo Trong lwgng trung binh u hat p
(%0)
Lo chimg | (1) 34,33 +4,31 0%
Diclofenac | (2) 26,43 + 3,90 27,75 %
P23s1<
0,01
Tri 1 (3) 28,11+ 3,42 23,14 %
Tri 2 4) 25,81 + 3,93 29,43 %
Nhan xet .

- Ca Diclofenac va cao 1ong “TBHV” & 2 mirc lidu déu lam giam khdi lwong u hat khi

s0 vai 16 chung (p2341<0,01).
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- Trong luwong trung binh u hat & 16 ding “TBHV” liéu 2 dudng nhu giam hon so voi

16 ding “TBHV” liéu 1, tuy nhién su khac biét ndy chua c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05).

- So véi 16 ding Diclofenac, tic dung lam giam khdi lugng u hat cia 2 16 dung
“TBHV” khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Anh 11. Vién amian chudn bi cdy (a), cdy vao dwéi da lung chudt (b) va té chirc

u hat (granuloma tissue) bao quanh hat amiant (c).

Ngoai ra, nhan thay trén 1am sang bai thuc “Théi Binh HV” ¢6 tac dung
giam cac triéu chimg dau nhtc & dot thap khop cap tét, trong qua trinh thuc
hién nghién ciru, chung toi ciing da tién hanh 1am thém thi nghiém vé tac
dung giam dau kiéu trung wong va ngoai vi caa cao long “Thai Binh HV” trén
thuc nghiém, dbi twong - phuong phap nghién ctu va két qua chi tiét duoc

trinh bay & phan Phu lyc 2.
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Chuong 4: BAN LUAN

4.1. VE KET QUA NGHIEN CUU TAC DUNG CHONG VIEM KHOP
CUA CAO LONG “THAI BINH HV” GAY BOI TA CHAT FREUND
TREN CHUQT CONG TRANG

4.1.1. V& két qua gay md hinh viém da khép dang thap trén chugt

Dé lam co s& cho viéc danh gia tac dung chong viém khép caa bai thudc “Thai
Binh HV”, dau tién, ching tdi xay dung mo hinh gay viém khop dang thap trén
dong vat thuc nghiém.

C6 nhiéu md hinh gay viém khép trén dong vat thuc nghiém nhu:

- Thtr nghiém viém da khop thyc nghiém do Mycoplasma arthritis

- Thir nghiém trén viém khap thuc nghiém gay boi chat bb tro Freund

- Thir nghiém trén viém da khép gay bang chat bo tro (chat sap D) phan lap tir truc
khuan lao...

Trong d6, md hinh gy viém khdp str dung dung dich t& chat Freund hoan
chinh (Complete Freund’s Adjuvant-CFA) duoc coi 1a mé hinh gay viém khép dién
hinh, duoc &p dung rong rai dé danh gia tinh trang viém khop, dac biét 1a trong danh
gia tac dung giam dau, chdng viém cua céc bai thude, dugc lidu chita thap khap, boi
vi: M hinh gay viém khép ¢6 chan chuét sir dung dung dich CFA 1a mot md hinh
thir nghiém viém khép c6 chung nhiéu dic diém bénh Iy voi bénh viém da khop
dang thap bao gdom sung tdy, ting san hoat dich, ting sinh mé hoat dich, pha huay
sun va viém qua mirc; hoat tinh chéng viém caia phan 16n cac loai thudc c6 hiéu qua
trong diéu tri dwoc phat hién. Hon nita, md hinh tién hanh trong thoi gian ngin nén
han ché cac sai s6 do tac nhan khach quan gay ra, giam thiéu chi phi héa chat ciing
nhu cham s6c dong vat. Bén canh d6, cac thong sb theo ddi it va tuong ddi don gian,

gip han ché t6i da céc sai so6t va nham Ian gap phai trong qua trinh danh gia.
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Nhu d3 néi & trén, khi tiém ta chat Freund hoan chinh vao chan chuét, s& gay
phan &ng viém kiéu viém khép dang thap dua trén cac chi tiéu nhu: Hinh thai (da do,
cang mong), nhiét do tai chan gay viém, trong luong, kich thudc chan viém (thong qua
d6 ph chan chuot), cac chi sé huyét hoc, yéu té thip trong mau, hinh anh mé bénh
hoc... Chung 1a cac dic diém l1am sang va can 1am sang thuong gap trong dot cap & mot
bénh nhdn viém da khép dang thip dién hinh. Trong mé hinh thi nghiém nay, ching toi
sir dung 2 chi tiéu danh gia trong tng véi 1 biéu hién 1am sang va 1 can 1am sang cua
bénh 1a: Buong kinh khép ¢6 chan chuét (phan &nh hién twong sung viém giy phu) va
hinh anh giai phau moé bénh hoc cta chan chuét bi gay viém.

Két qua cho thay: Tai tit ca cac thoi diém sau khi gay viém, d6 phu chan chuot
& cac 16 gy viém, dac biét 16 chung bénh 1y ting c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 ching
sinh ly. T4 chat gay viém da gay sung viém rd trén cac chudt thi nghiém dugc tiém
chat gay viém. D6 phi chan chudt rd nhat ¢ thoi diém 7 ngay va 14 ngay sau gay
viém, sau d6 do phu chan chudt giam dan. Hinh anh vi thé khép ¢d chan chudt cho
thay c0 ton thuong cac to chirc khap gdi rat manh thé hién mirc do viém nang va rat rd
rang: C4c soi colagen dut gdy nhiéu chd, ciu trdc 16n xon, xo hoa nhe, chit co ban cua
sun mat dan thanh phan chondromuco protein; xuat hién mot vai lympho bao, mach
méu xung huyét.

Két qua nay cua ching toi twong dong véi cac két qua cua cac tac gia khac khi
thuc hién nghién cttu gdy mo hinh viém khép trén dong vat thuc nghiém, danh gia
thanh cdng cua viéc xay dung mo hinh théng qua céc chi tiéu tuong tu.

- Can Van Mio, Nguyén Thi Hoa va cac cong su (2015) nghién ciru dénh gia tac
dung chdng viém giam dau ctia noc ong trén chudt dugc gdy mé hinh viém khép,
cho thay dung dich CFA (liéu 50 pL tiém ban chan chudt duy nhat mot lan) gay nén
tinh trang viém khop, ting nhiét do, giam thoi gian tiém dap tng voi kich thich
nhiét (giy dau) tai ban chan chudt [12].

- Vi Manh Ha va céc cong su (2016) thuc hién nghién ctu sir dung mé hinh gay
viém khép bang ta chat Freund trén chudt céng tring, danh gia két qua gdy mé hinh
bang cach do duong kinh khép ¢6 chan chudt truéc va sau mdi 7 ngay sau khi gay

viém va danh gia ton thwong mé bénh hoc khdp viém. Két qua cho thdy c6 sy thay
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d6i vé duong kinh khép cb chan chudt ciing nhu xuét hién céc tinh trang xo hoa va
xung huyét trén hinh anh vi thé khép b chan chudt gay viém [57].
- O mot nghién ciru khéc, Jeong va cong su (2014) di tién hanh gy mé hinh viém
khép gbi sir dung collagenase, tac gia ciing st dung hinh anh mé hoc 6 khdp dé danh
gi4, nhom tac gia ciing thdy c6 hinh anh tén thuong 6 khép va hinh anh viém & nhém
Vviém so véi nhom dbi chieng [68].
- Cinzia Nasuti va cac cong su (2019) da thuc hién nghién ciru danh gia tac dung
chéng viém, chdng viém khép va chdng non cua dau hat Thi 1a den trong mé hinh
chudt bj viém khép. Tac gia danh gia két qua caa viéc gady mo hinh bang céc chi tiéu
khac nhau, trong d6 c6 danh gia trong lugng co thé, thé tich ban chan chuot. Két qua
nghién citu ndy cho thiy can ning va thé tich ban chan chudt dugc tiém ta chat CFA
tang dang ké bat dau tir ngay tha 5 sau tiém, dat dinh & ngay thi 20 [62].

Nhu vay, ching t6i da xay dung thanh cong md hinh gay viém khép cb chan
trén dong vat thyc nghiém, lam co s& cho cac budc tiép theo dé danh gia tac dung

chéng viém trong dot cap caa viém khép dang thap trén chuot.

4.1.2. Vé @anh gia tac dung chdng viém khép ciia cao 16ng “Thai Binh HV” trén
mo hinh dong vat gay viém khéop

Viém khop do CFA la mét tinh trang viém man tinh dugc dac trung boi hai
giai doan: Giai doan cap tinh (tir ngay 0) v&i c4c phan ¢ng viém cuc bo lam phat
sinh cac ton thuong viém khép nguyén phat nhu sung phi ¢ chan tiém, sau d6 1a
giai doan viém man tinh (tr ngay 15) véi c4c ton thuong khép thir phat dic trung
boi phi viém & chan doi chung. Su tién trién cua viém khop va hoat dong chong
viém khop cua thude co thé dugce danh gia thong qua viée do luong mot sb thong sé
nhu thé tich cua ca hai chan sau, duong kinh khép ¢o chan, hinh anh mé bénh hoc...

Sau khi mo hinh nay duoc thiét lap thanh cong, chung toi da tién hanh ap dung
dé danh gia tac dung trén dot cip cua bénh viém da khop dang thap cua cao long
“TBHV”. Liéu ding cua “TBHV” str dung trén chudt thuc nghiém xuat phat tir liéu

ding hang ngay cua thude trén nguoi, c6 4p dung phuwong phap ngoai suy. Tir mic
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lidu nay, nang gap 2 lan dé duoc muc liéu thir nghiém, tir d6 chon liéu phd hop nhit,
cho hiéu qua chng viém tbt nhat trong thuc nghieém.

Két qua cho thay, trén md hinh gay viém khop bang CFA, cao long “TBHV”
vé6i lieu 11,9g/kg/ngay va 23,8g/kg/ngay déu c6 kha ning giam duong kinh chan
chudt so véi 16 ching bénh 1y (gay viém khong ding thudc) cé ¥ nghia théng ké véi p
< 0,01. Céc 16 dung thude c6 d6 phi chan chudt giam rd hon va giam vé mirc tuong
duong so vé6i 16 ching sinh 1y tai thoi diém sau 28 ngay. So sanh giira 16 ding thudc
tham chiéu diclofenac sodium liéu 15mg/kg/ngay véi cac 16 dung “TBHV”, duong
kinh chan chut tai cac thoi diém do 1a twong duong (p > 0,05). So sanh gitta hai 16
ding “TBHV”, 16 dung liéu cao c6 xu huéng giam duong kinh chan chudt tét hon
so véi 16 ding liéu thap, tuy nhién su khac biét khong c6 v nghia théng ké (p >
0,05). Cac két qua trén cho thiy cao long “TBHV” ¢6 tac dung tét khi str dung diéu
tri viem khop trén mo hinh dong vat thuc nghiém, lam giam rd duong kinh chén
chudt gay viém bang ta chat Freund.

Trén hinh anh vi thé khop co chan chudt, & 16 chtang sinh ly, hinh anh giai phau
bénh khép chan chudt binh thudng, khéng thdy xo hoa, khong c6 cac té bao viém. O 16
ching bénh ly, cac soi colagen gay dat nhiéu chd, cau tric 16n xon, xo hoa nhe, chét co
ban caa sun mat dan thanh phan chondromuco protein; xuat hién mot vai lympho bao,
mach méau xung huyét, thé hién muac d6 viém niang va rat rd rang, twong ty nhu biéu
hién sinh ly bénh cua viém khop dang thap cap. O 16 tham chiéu va céc 16 dung “Thai
Binh HV”, hinh anh viém khép giam r6 rét so vai 16 chung bénh ly, vai hinh anh viém
nhe va gan nhu khong con thay xo hoa.

bic biét, khi so sanh hinh anh md bénh hoc khép ¢6 chan chudt giira cac 16 dung
thuédc, 16 ding “TBHV”’ liéu cao (23,8g/kg/ngay) déu thé hién kha ning chdng viém tot
hon 16 ding thubc thir Diclofenac thong qua cac yéu té: Giam nhiéu hon 13 rét s6
lwong céc t& bao viém, giam han hién twong xo hoa va hién trong mach mau xung
huyét; trong khi & 16 dung Diclofenac thi trén hinh anh vi thé thu duoc sau 28 ngay
diéu tri, van con mot sé lympho bao va mach méu xung huyét. Tuy su khéc biét 1a chua
nhiéu va chua dii bang chung dé khang dinh tac dung vuot troi hon cua “Thai Binh HV”

s0 véi Diclofenac trong diéu tri thap khop cap nhung két qua nay ciing di mé ra mot
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trién vong méi vé viéc sir dung mot bai thudc Nam ré tién, dé kiém dé diéu tri thay thé
cho nhém thubc Tay y hién nay van dang ap dung véi nhiéu tac dung khdng mong
mudn.

Két qua nghién cau cua ching t6i ¢ nhiéu trong déng vai két qua cua cac tac
gia khéc khi &p dung md hinh nay vao nghién ctru trén dong vat thuc nghiém:

Nam 2016, Vii Manh Ha va cac cong su thuc hién nghién ciru danh gia tac
dung chéng viém khép thuc nghiém caa vién nang Kién khép tiéu théng Collagen
vé6i thanh phan trong bai thudc gdc ¢ ciu tao twong tu (Ngii gia bi, Cau tich, Day
dau xuong, Tho phuc linh, Thién nién kién...) cho thay cac chi s6 vé d6 phi viém va
hinh anh giai phau ton thuong mé bénh hoc déu duoc cai thién rd rét ¢ nhom duoc
diéu tri bang Kién khaop tiéu théng collagen liéu 550mg/kg can nang so vaéi nhom
chang, dong thoi, co tac dung twong duong vai thude tham chiéu diclofenac sodium
liéu 15mg/kg can ning [57].

Nim 2018, Nguyén Thi Ngoc va cong sy ciing ap dung mo hinh thi nghiém
nay trong nghién ctu tac dung chéng viém, giam dau cua bai thuoc KNC, két qua
cho thay, cao dic KNC (& ca 2 muc liéu 1,7g/kg/ngay va 3,4g/kg/ngay) c6 tac dung
t6t trong diéu tri viem khép gy boi ta chat Freund trén chudt céng trang, thong qua
c4c chi tiéu: Lam giam duong kinh khép ¢6 chan; Lam giam rd rét tén thuong trén

hinh anh vi thé khép ¢6 chan chuot [32].

4.2. VE TAC DUNG CHONG VIEM CAP VA MAN CUA CAO LONG
“THAI BINH HV”

4.2.1. V@ tac dung chong viém cip ciia cao léng “Thai Binh HV”

Tinh trang viém cép duogc dic trung béi céc triéu chang ¢b dién: Sung, nong,
d6 va dau. Panh gia mac do phu (sung) 1a mot chi s6 nghién ctu rat hitu ich trong
cac mob hinh gay viém cap tai chd trén thuc nghiém. Md hinh thuc nghiém duoc
ching t6i ra chon dé danh gia tac dung chdng viém cap cua bai thuéc “TBHV” 1a

md hinh gay phi chan chudt cbng bang carrageenan.
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Trong cac md hinh thyc nghiém duogc sir dung dé sang loc cac loai thudc
chéng viém, mé hinh gay phl chan sau caa chudt bang cach tiém mot chat cé kha
nang gdy viém (chét kich tng) 12 mét trong nhimg mé hinh dwoc sir dung phd bién
nhat. Carrageenan 1a mét polysaccharid dugc sunfat héa cd ngudn géc tir mot sb
lodi tao. Tiém carrageenan vao gan ban chan sau cua chudt s& xuét hién rat nhanh
hién twong ting tinh thAm thanh mach, hinh thanh dich ri viém va bach cau thoat
mach, cha yéu la bach cau trung tinh, vao mé viém. Trong sudt qua trinh viém do
carrageenan gay ra, cd su giai phong lan luot cac chat trung gian héa hoc cua qué
trinh viém, nhu histamin, 5-hydroxitriptamin, bradykinin, va cudi cung la céc
prostaglandin. Céc bach cau trung tinh di chuyén vao mé viém s& giai phéng vao
khoang gian bao céc gbc tu do oxygen giy doc (nhu 027, H,0, va OH"), cac goc
oxygen nay s& phan ¢ng Véi nito oxit hinh thanh cac gdc tu do phan tng (nhu
ONOO~, NO;” va NO3") lam tang cuong va khuéch dai phan ang viém. Md hinh
nay dé ap dung va khéa nhay trong duoc Iy thuc nghiém dé budc dau danh gia vé kha
nang chong viém caa mot thude, két qua bude dau ndy s& cho phép so bo ciing nhur
mé ra huéng nghién ctu trén mod hinh tiép theo.

O tat ca cac 16, chan chudt phi to nhat tai thoi diém sau gay viém phi 4 gio va
tai thoi diém sau gay viém phu 6 gio do thay giam dan. So véi 16 chang sinh 1y, ty
16 % ting thé tich ban chan chudt cua céc 16 dung cao long “Thai Binh HV” va 16
dung diclofenac giam rd (p2341 < 0,01 sau tiém carrageenan). Cao long “Théi Binh
HV” & ca 2 mac liéu dung déu thé hién rd tac dung chéng viém trén mé hinh gay
phU viém chéan chudt cong bang carrageenan. Tac dung chéng viém duoc danh gia
thong qua mirc do e ché tang thé tich phu viém, do dé tac dung chdng viém ctia cao
long “Thai Binh HV” ¢6 xu hudng dap tng ting theo mic lidu. Tuy nhién, su khac
biét chura cO ¥ nghia théng ké (ps-4 > 0,05).

Tai cac thoi diém 2 gio, 4 gio, 6 gio va 24 gio sau gay phu viém, céc 16 ding
cao léng “Théi Binh HV” ciing nhu 16 dung diclofenac déu thé hién tac dung e ché
ph viém rd. Trung binh ti 1& % Gc ché phd viém ¢ cac 16 dung “Théi Binh HV” liéu
1, liéu 2 va diclofenac lan luot 1a 41,10 %, 43,81 % va 41,49%. So sénh cac 16 ding
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cao 1ong “Théi Binh HV” v6i 16 dung Diclofenac khong thiy c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia
thong ké (p > 0,05).

Nhu d noi & trén, mé hinh gay phu chan chudt bang carrageenan dugc ding dé
khao sat hoat tinh trc ché cua thude chéng lai cac autacoid. Cac autacoid, nhu nitric
oxide, histamin, serotonin, kinin, cic prostaglandin... 1a nhing cht trung gian than kinh
hoidc diéu hoa than kinh, déng vai trd trong mot s6 qua trinh bénh 1y viém dau, di tmg.
Tac dung chéng phu viém & giai doan dau (0-2 gid) duoc xem la tic dung tc ché cac
chét trung gian amino acid va hoat tinh ¢ giai doan sau (4-24 gi®) duoc xem 14 tac dung
tric ché cac dan xuét cua acid arachidonic, chii yéu 13 cac prostaglandin. Cao 1ong
“TBHV” lam giam phui ¢6 y nghia thong ké tai tat ca cac thoi diém, ching to co tac dung
trc ché ddi voi nhiéu loai chat trung gian autacoid.

Két qua nghién ctru cua ching tdi hoan toan twong ddng véi cac nghién cau
trudc day cong bd vé tac dung cua nhitng duoc lidu thanh phan trong bai thudc ciing
nhu nhirng bai thudc ¢6 ciu tao twong tu:

Truong Thi Huyén (2011) nghién ctu tac dung chong viém giam dau cua bai
thudc GT1 bao gdm céc vi thudc: Nguu tat, K& huyét ding, Thuong truat, Hoang ba,
Kim ngan hoa, Tri mau, Hoat thach, Xich thuoc, Xa tien to, Y di, Ty giai, Uy linh
tién, cho két qua: Cao GT1 liéu 13g/kg, udng lién tuc trong 5 ngay, c6 tac dung
giam viém cap trén md hinh viém cap thuc nghiém bing carrageenan tai thoi diém 4
gio va 6 gio sau khi gay viém (p<0,05). Cao GT1 26g/kg, udng lién tuc trong 5
ngay, c6 tac dung giam viém cip trén mo hinh gay viém cap bang carragenin tai
thoi diém 4 gio (p<0,01), 6 gio va 24 gio sau khi gay viém so vai 16 chuang (p<0,05)
[48].

Nguyén Ngoc Thuoc (2017) ciing ap dung mé hinh gay phu chan chudt bang
carrageenan dé danh gia tac dung chong vién cap caa bai thuéc TK1 gom 10 vi
dugc lidu (Ca gai leo, Thé phuc Linh, Day gam, Cét khi cu, Ha tha 6, Cau tich,
Nguu tit Nam, Day chiéu, Ké huyét dang, Qué chi), két qua cho thay cao long TK1
liu 11,55g/kg/ngay va lidu 23,10g/kg/ngay co tac dung trc ché phu ban chan chudt
tuong duong nhau va twong duong véi 16 dung Diclofenac lidu 15mg/kg thé trong (p
> 0,05) [27].
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So sanh v6i két qua nghién ctru cia tic gia Pham Tuédn Thanh (2017) vé tac
dung chéng viém, giam dau cua bai thudc Thién cét dan gdm 5 dugc lieu (Dong
xanh, Hy Thiém, Thd Phuc Linh, Day dau xwong va Nguu tat) cho thy, cao
long Thién cbt dan lidu 13,72g/kg/ngay va lidu 27,44 g/kg/ngay cé tac dung tic
ché phu ban chan chudt twong dwong nhau va twong dwong voi 16 diung

Diclofenac liéu 15mg/kg thé trong (p > 0,05) [39].

4.2.2. \/é tac dung chdng viém man cia cao léng “Thai Binh HV”

Khi nhitng triéu chimg xuat hién sém ctia phan tng viém da giam di, 6 kich ing
bi x4m nhiém bai nhitng té bao di dong tir mau va mé lién két & ké bén téi, nhu nhimng
té bao cua mod ludi. Chung tao thanh mot khdi té bao non rat hoat dong va lam 2
nhiém vu: Nhiém vy thyc bao va tap hop xung quanh nhirng vung hoai tir va nhiing
vat la, roi ching gay nén su tang sinh nguyén bao sgi va su tao thanh mo hat.

M6 hinh gy u hat thuc nghiém dugc xem 13 mot mé hinh tin cay dé danh gia
tac dung trén su suy giam chic nang dai thuc bao va su hinh thanh u hat, day la
nhitng van dé co vai trd trung tdm trong viéc hinh thanh, duy tri va phat trién u hat
trong nhiéu tinh trang bénh. Tac dung cua cao long “TBHV” khi thtr trén md hinh
nay goi y cho tac dung cua thudc uc ché chong lai su hoat hoa (activation), tham
nhiém (infiltration) va két tap (aggregation) cua dai thuc bao, chong lai qué trinh
hinh thanh céc to chirc u hat trong viém man kéo dai [64], [72].

Ca Diclofenac liéu 15mg/kg/ngdy va cao long “Thai Binh HV” & 2 mirc liéu
(11,99/kg va 23,8g/kg) déu lam giam khoi lwong u hat khi so véi 16 ching (pz3at <
0,01). Trong luong trung binh u hat ¢ 16 ding “Théi Binh HV” liéu 2 dudng nhu giam
hon so véi 16 diing “Thai Binh HV” 1iéu 1, tuy nhién su khac biét nay chua c6 ¥ nghia
thong ké (p > 0,05). So véi 16 dung Diclofenac, tic dung 1am giam khdi lugng u hat
cta 2 16 dung “Thai Binh HV” khac biét khong ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).

Trong cac dugc liéu cua cao long “TBHV” nhu Ca gai leo, Tho phu linh, Cét
khi ca, Thién nién kién, Day dau xuong, Ngii gia bi chan chim... déu c6 thanh phan
hoa hoc chinh 14 tinh dau, flavonoid inositol, saponin va tannin... Céc flavonoid tu

nhién dugc xem 12 ¢6 ban chat chéng oxy hda, chéng lai cac goc tu do cua oxy - cin
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nguyén cta nhiéu qua trinh bénh 1y trong co thé, trong d6 c¢6 qua trinh viém, oxy
hoa LDL. Tac dung diéu tri chdng viém cuaa flavonoid tir cac duoc liéu cao long

“TBHV” ¢0 I& ciing lién quan chat ché véi dac tinh chéng oxy hoa cua no.

Nhu véy, flavonoid 1a thanh phan chinh tao nén cé tac dung chéng viém man
cua Cao long “TBHV”. Nghién ctu cia c4c tac gia khac ciing cho thdy duogc liéu
chura flavonoid ¢ tac dung chdng viém man.

Theo nghién ctu cta tac gia Nguyén Thi Thanh Hoa, viém cua vién nang
Regimune liéu 840mg/kg/ngay (twong duwong lidu dung trén lam sang) va
2520mg/kg thé trong/ngay (gap 3 liéu dung 1am sang) ciing c6 tac dung chéng viém
man trén md hinh gay u hat thuc nghiém & chudt nhat tring [34].

Theo nghién ctiu cua tac gia Nguyén Ngoc Thuoc vé tac dung chong viém cia
bai thubc TK1 véi cac vi dugc lidu c6 thanh phan hoéa hoc chinh 1a cac flavonoid,
saponin, tanin cho thdy: cao l16ng TK1 & 2 muc liéu déu 1am giam khéi lugng u
hat khi so véi 16 ching sinh ly (p < 0,01) va giam twong dwong véi thudc
tham chiéu prednisolon [27].

Nghién ctu cua tac gia Truong Thi Huyén cho thay 16 uong GT1 liéu 44,69
duoc liéu/kg c6 tac dung uc ché su tao thanh u hat sau khi gay viém rd rét so véi 16
chirng sinh hoc (p < 0,05) [48].

4.3. VE CO CHE CHONG VIEM CUA BAI THUOC “THAI BINH HV”

Tué Tinh thé ky XIV di trong dung céc vi thudc Nam dé chira ching Ty (Pau
moi sung cac khop) nhu: Co xudc, Tang ky sinh, Thién nién kién, Hy thiém, Ngii
gia bi, Thé phuc linh... [43]

Hai Thuong Ldn Ong thé ky XVIII di sir dung cac vi thudc nhu: Ba Kich, Cot
khi ci, Uy linh tién... dé chira chang Ty véi ly luan: “Chita phong nén bé huyét,
chira han nén bo hoa, chira thap nén kién ty, tuy dung thuéc phong thap nhung can
ding thudc bd khi huyét dé khdng ché khéng cho bénh ta chu yéu vao hai kinh can
than, bo ngudn gbc cuaa tinh huyét dé tac dung dén gan xwong, vi d6 1a bén trong cd

hu ma gay nén” [19].
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Ngay nay, cac vi thudc chita ching Ty duoc xép trong nhém thude khu phong,
tan han, trir thap, thanh nhiét... thudc thuong két hop vai thude hoa dam, hoat huyét,
bd can than dé ting tac dung diéu tri. [28].

Bai thudc “Thai Binh HV” gdm ¢6 9 vi duoc liéu: Cau tich, Cét khi cu, Thd
phuc linh, Day dau xwong, Thién nién kién, Ngii gia bi chan chim, Ty giai, Ca gai
leo, Cam thao day. Déu la cac vi thubc Nam quen thudc, c¢é san & nhiéu dia phuong.
Da s6 cac vi thudc nay 1a nhiing loai duoc liéu nam trong nhdm thudc giam, dau
chéng viém va dugc nhiéu thé hé lwong y, thay thudc trong va ngoai nuéc ding lam
thudc chi thong, tiéu viém trong cac bai thudc chita phong thap.

Dua trén co s khoa hoc vé tac dung duoc ly theo YHHD va Iy luan YHCT
cua c4c vi thudc, du doan co ché chéng viém giam dau cua bai thudc “TBHV” nhu
sau [25] [52] [56]:

- Cau tich: Trong thanh phan hoa hoc chii yéu chira axit béo (axit oleic, axit palmitic
va axit octadecaonic), axit phenolic (axit caffeic, axit protocatechuic), flavonoid
(kaempferol, onychin)... Cac nghién ctu dugc Iy cho thay axit palmitic c6 tac dung
chng viém va axit octadecaonic c6 thé Iam giam lipid mau, cac loai axit phenolic
tan trong nudc nhu axit caffeic va axit protocatechuic Ia nhitng hoat chat cé tac
dung tét ddi vai viém khép dang thap va viém xuong khép, flavonoid tac dung
chéng ung thu. Trong dugc Iy Pong y, Cau tich cd tac dung bd can than, manh gan
xuong, trir phong thap.

- C6t khi cu chira mot sé luong I6n cac dan xuat caa anthraquinon, naphtoquinon,
flavonoid va stilben. Emodin trong Cot khi ci dd duoc ching minh la c6 mot s6
hoat tinh sinh hoc nhu khang vi khuan, wc ché mién dich, chéng viém va chéng xo
vita dong mach... Theo YHCT, Cét khi ci c6 cong ning hoat huyét théng kinh, chi
théng, trir phong thap, thanh thap nhiét, tiéu viém, sat khuan.

- Thé phuc linh: Nhiéu nghién ciru da cho thay sy hién dién cua céc thanh phan hoa
hoc phong phi trong Thé phuc linh nhu flavonoid, axit phenolic va
phenylpropanoid glycosid... Trong d6, flavonoid duoc coi 1a thanh phan hoat tinh
sinh hoc chinh cua vi thudc nay, cac hop chét flavonoid nay c6 dac tinh chong viém

(kiéu corticoid), chdng oxy héa, khang khuan va chéng ung thu.
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- Day dau xwong duoc dung trong YHCT véi tac dung khu phong trir thap, thu cén
hoat lac, chi théng. Tuong tng véi d6, YHHD di chirng minh vi thudc nay chta
nhiéu loai alcaloid va glucosid di dugc nghién ctu thuc nghiém la c6 tac dung
chéng viém, giam dau tét.
- Thién nién kién: Cac nghién ctru dugc ly cho thay tinh dau trong Thién nién kién
c6 tac dung diét nhiéu loai truyc khuan, con c6 tac dung thuc ddy luu théng huyét
dich, chdng co that, giam dau, chdng viém va khang Histamin, chéng di tng...
- Ngil gia bi chan chim chira nhiéu saponin va tinh dau c6 tac dung khang viém, ca
d6i v6i viem cap va man tinh, chbng ldo suy, ting siic bén, gia ting quéa trinh
chuyén hoa va xuc tién t6 chirc tai sinh... Trong dan gian dung 1am thudc bd, nang
cao chinh khi.
- Ty giai chira nhiéu saponin, flavonoid, c6 tac dung khang khuan, khang viém.
Trong Pong y, dung lam thudc khir phong thap, phan thanh khi troc.
- Ca gai leo chira cac thanh phan hda hoc nhu alkaloid, glycoalkaloid, saponin,
flavonoid, acid amin va sterol; cé tac dung chéng viém, uc ché phu thuc nghiém,
gay teo tuyén uc va giai doc. Pong y dung lam thudc tan phong thap, tiéu doc, tiéu
dom, trir ho, giam dau, cam mau.
- Cam thao day: R& va 14 Cam thao day chita mot chat ngot twong tu nhu glyxyrizin
cd trong ré& Cam thao Bic, ngoai ra con co abrusosid va cac hop chat flavonoid.
Thuodng dugc ding thay cho cam thao Bac trong cac bai thudc dan gian véi vai tro
giai doc, 1am diu, diéu hoa céc vi thudc.

Nhu vay c6 thé thay, trong bai thudc chira cac thanh phan hoat chat chinh nhu:
Tinh dau (tac dung chéng co that, giam dau); flavonoid (chdng viém, giam phi né);
saponin va acid amin (chong viém, chéng di tng va bo dudng), alcaloid va glucosid
dang (chdong viém, khang khuan). Xét vé ly luan Pong duoc va cach lap phuong,
bai thudc thoa méin dwgc cac yéu cau khu trir ngoai ta, hoat huyét, hoa dam, chi
théng va nang cao chinh khi - tic 1a da dat dugc cadc muc dich dé diéu tri véi tac
dung: Chéng viém, giam dau, chéng di tng, nang cao thé trang, bao vé chirc ning
khép, duy tri cudc séng binh thudng cho bénh nhan va hoan toan twong xung Vi

c4c yéu cau ciia YHHD trong diéu tri bénh viém khép dang thap. [28].



59

KET LUAN

Qua céc két qua nghién ciru trén mé hinh thuc nghiém, chung toi dua ra

maot s6 két luan sau:

5.1. Két luan vé tac dung chéng viém khép caa bai thudc “Thai Binh HV”
trén thuc nghiém.

Cao long “Thai Binh HV” (11,9g/kg/ngay va 23,8g/kg/ngay) c6 tac dung tbt
trong diéu tri viem khop gay bai ta chat Freund trén chudt cng trang, thong qua
c4c chi tiéu: Lam giam duong kinh khép co chan c6 y nghia thong ké so vai 16 chang
gay viém (p < 0,01); Lam giam rd rét ton thuwong trén hinh anh vi thé khép cb chan

chudt.

5.2. Két luan vé tac dung chéng viém cap va man cia bai thuéc “Thai
Binh HV” trén thuc nghiém.

5.2.1. Cao long “Thai Binh HV” (11,9g/kg/ngay va 23,8g/kg/ngay) cé tac dung
chéng viém cap tét trén mé hinh gay phu chan chudt cong tring bang Carrageenan,
thong qua céc chi tiéu: Lam giam thé tich phil viém ban chan chudt; Phan trim tc ché phu
viém ¢ 2 16 dung cao long “Thai Binh HV” twong duong so véi 16 dung Diclofenac sodium
liéu 15 mg/kg/ngay.

5.2.2. Cao long “Théi Binh HV” (11,9g/kg/ngay va 23,8g/kg/ngay) co tac dung chéng viém
man ot trén mo hinh gay u hat trén chudt cong trang, 1am giam khéi luong u hat 6 ¥ nghia
théng ké so vai 16 ching gay viém (p < 0,01). Tac dung nay twong dwong so vai khi ding

Diclofenac liéu 15 mg/kg/ngay.
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KIEN NGHI

Qua nghién ciu trén thuc nghiém cho thay cao long “Théai Binh HV” ¢6 tac
dung chéng viém, giam dau tét. Do vay dé tai dua ra mot sb kién nghi nhu sau:
- Tiép tuc nghién ctru danh gia tinh an toan théng qua doc tinh cip va ban truong
dién cua bai thuéc “Théi Binh HV”. Chuan bj ddy du co so danh gia vé an toan va
hiéu qua cua bai thuéc dé tién hanh nghién ctu trén 1am sang vé tac dung chong
viém khép & bénh nhan viém khap dang thap trong giai doan viém cap.
- Nghién cttu mé rong tac dung chdng viém cap va man cua bai thudc “Thai Binh
HV” trén cac bénh khac.

Tir d6, tao co s& khoa hoc toan dién cho bai thuc “Théi Binh HV” dugc tiép

tuc trién khai ang dung trén 1am sang.
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PHU LUC



Phu luc 1: QUY TRINH BAO CHE

Céc nguyén liéu trong bai thudc duoc dung dudi dang nguyén liéu kho va dat
tiéu chuan trong Duoc dién Viét Nam V. Bai thude duge bao ché dudi dang cao long

toan phan trong nudc, 100g dugc 1iéu/100ml cao 1ong (1:1).

Duoc ligu kho

(B2o ché va chia nho duoc ligu dén kich thude quy dinh) | K€M tra chat eong

v
Can theo ti 1¢ bai thuéc 85g -Dé ngdp nuwéc sach
-Pun soi 1h

A -LocC

Dich chiét (sic) lan 1 Duoc liéu sau chiét 1

-Dé ngdp nurdc
-Dun séi trong 1h
-Loc

Dich chiét lan 2 Duoc liéu sau chiét 2

-Dé ngdp nuréc
-Pun soi 1h

Dich chiét 1an 3 -Loc

Bi duoc liu (bo)

\4

Tong sé dich séc

- C6 chan khong

\ 4
Cao léng (1:1) 85ml




Phu luc 2: NGHIEN CUU TAC DUNG GIAM PAU
CUA CAO LONG “THAI BINH HV”
TREN PONG VAT THUC NGHIEM

1. PAT VAN BPE

Viém da khop dang thap (Rheumatoid arthritis) 12 mot bénh thuong gap trong
cac bénh xuong khép man tinh. Pay 1a bénh mang tinh x4 hoi vi ti 18 mic bénh cao,
dién bién kéo dai, co thé gay ra hau qua ning né nhu tan phé. Ti Ié mac bénh chung:
Khoang 0,3-1% dan sé thé gisi [58], rieng ¢ nudc ta c6 khoang 0,52% dan s mac
bénh nay, tap trung 80% & do tudi trung nién, ngudi gia.

Theo Y hoc hién dai, tinh trang dau va sung viém trong viém da khép dang
thip duogc diéu tri bang cac loai thudc chéng thap khop hodc thudc giam dau. Cac
loai thudc chita dau xwong khdp thudng cd tac dung nhanh chéng, giam dau kip
thoi, nhung vé lau dai day khong phai 13 phuong phap hay boi nd tiém an nhiéu
bién chung nguy hiém [46]. Trong dan gian vén luu truyén nhiéu bai thuc hay
trong d6 c6 nhiéu bai thubc gilp chita dau xuong khdp hiéu qua. Bai thudc “Thai
Binh HV” duogc xay dung tir cac vi thuéc Nam quen thude duoc sir dung trong dan
gian, ¢ hiéu qua cao trong diéu tri dot cap cua bénh thap khdp man. Bé lam sang to
tac dung duogc ly, chang minh hiéu qua diéu tri dau cua bai thubc, ching t6i thuc
hién nghién cau Pdnh gia tac dung gidm dau cia bai thusc “Thai Binh HV” trén
dong vat thuc nghiém véi muc tiéu 1am rd tac dung giam dau cta bai thude trén than

kinh trung wong va than kinh ngoai vi.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.  Poi twong va vat ligu nghién ciru:

2.1.1. Ché pham nghién ciu:



Cao nudéc chiét xuat tir bai thudc “Thai Binh HV” gém 9 vi duoc liéu: Cau tich,
Cam thao Nam, Ca gai leo, Ty giai, Ngii gia bi chan chim, Cét khi cu, Cu khic khac,
Day dau xwong va Thién nién kién. Cac duoc liéu trong bai thude duoc dung duéi
dang duoc liéu kho va dat tiéu chuan trong Dugc dién Viét Nam V [10]. Qué
trinh chiét xuét dugc thuc hién bang may tu dong tai khoa Dugc - Bénh vién Tué Tinh,
cao nudc chiét xuat tir bai thudc duoc chuyén dén Khoa Dugc ly- Hoc vién Quan y
dé c6 quay chan khong dén do dam dic nhat c6 thé dung cho nghién cau.

2.1.2. Dgjng vt nghién crru:

Chuét nhit trang truang thanh dong Swiss, 64 con, khdng phan biét giéng, can
nang mdi con tai thoi diém bat dau thi nghiém 14 18 - 22g.

DPong vat dat tiéu chuan thi nghiém, do Ban chin nudi - Hoc vién Quan y cung
cap [53].

2.1.3. Thiét bi, hda chdt nghién ciru

Thiét bi: May do giam dau ap luc ban chan chuét (Ugo Basile), Hot Cold Plate
(Ugo Basile), Bong hd bam gidy va cac dung cu thi nghiém khéc.

Hoa chat: Codein phosphat, Aspegic, Carrageenan (Sigma) va mot sé hoa chat
khéc [53], [66].

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Nghién ciu tdc dung gidm dau trén mé hinh gdy dau béi phién nong
(Hotplate)

Tac dung giam dau trung wong cta “Thai Binh HV” dugc danh gia trén chudt nhat
trang theo phuong phap “mam noéng” (Hotplate), duoc md ta bai Woolfe. G va Mc
Donald. A.D., (1944) [79].

Chudt nhat tring duoc chia lam 4 16 (mdi 16 08 con):

- L6 1 (16 ching): Udng nudc cat, thé tich 10ml/kg.

- L6 2 (16 tham chiéu): Udng codein phosphat 20 mg/kg.

- L6 3 (16 tri 1): Udng “Théi Binh HV” liéu 20,409/kg/ngay (liéu dy kién co tac
dung).

- 16 4 (Lo tri 2): Udng “Thai Binh HV” liéu 40,80g/kg/ngay (gap doi lidu 1).



Thi nghiém duoc tién hanh tai hai thoi diém: Trudc khi cho chudt udng thude
thr va sau khi cho chuét uéng thude thir 5 ngay. Vao ngay tht 5, sau khi chudt uéng
thudc 1 gio, dat chuot 18n mam néng cé nhiét do on dinh ¢ 56°C caa May do dau
ban néng, lanh. Tinh thoi gian tir lac dit chudt vao mam nong dén khi chuot liém
chan sau. Thoi gian chiu dau cua chudt duoc tinh tir 10c chudt dat chan vao mam
néng dén khi chudt 1iém chan sau.

Panh gia tac dung giam dau thong qua chi tiéu muc tang thoi gian chiu dau
cua chudt. So sanh giita cac 16 vai nhau, tinh phan trim kéo dai thoi gian dap ung.
Khi tién hanh tai thoi diém truée khi udng thude, loai bo nhitng chuét phan @ng
trudc 8 gidy va sau 30 giay.

2.2.2. Nghién ceu tac dung giam dau theo mé hinh gdy dau quan (Writhing
Tests) swr dung acid acetic.

Tac dung giam dau ngoai vi cua cao long “Thai Binh HV” dugc danh gia trén
chuét nhat tring theo phuwong phap cua Koster va cs (1959) [69]. Céc thudc c6 tac
dung giam dau ngoai Vi (aspegic, diclofenac...) sé thé hién tac dung trén mé hinh
nay.

Chuét nhit tring duoc chia lam 4 16 (mdi 16 08 con):

- Lo 1 (16 chimg): Udng nudc cat.

- L6 2 (16 tham chiéu): Udng Aspegic liéu 180 mg/kg.

- L6 3 (16 tri 1): Ubng “Thai Binh HV” liéu 20,40g/kg/ngay (liéu du kién co tac
dung).

- L6 4 (Lo tri 2): Udng “Thai Binh HV” liéu 40,80/kg/ngay (gap doi liéu 1).

Chudt duoc udng nudc cat hodc thude thir mdi ngay 1 1an vao budi sang trong 5
ngay lién tuc.

Gay con dau bang dung dich acid acetic 0,6% liéu 0,1 ml/10g thé trong. Bém
s6 con dau cua tirng chudt trong 25 phat sau khi tiém acid acetic, tinh % wc ché dau
quan theo cong thuec:

D¢ — Dt

A% = x 100
Dc




Trong d6: A% la ty 1& giam sé con dau cua 16 thir thuc; Dc 1a s6 con dau cua
16 chirng sinh Iy; Dt 12 s6 con dau cua 18 thir thudc.
3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Két qua nghién ciu tac dung giam dau trén mé hinh giy dau béi phién
néng (Hotplate).

Két qua nghién ctru tac dung giam dau cta bai thuéc “TBHV” theo phuong phap
“mam néng” (Hotplate) trén chudt nhat tring dugc trinh bay & bang PL3.1.

Bang PL3.1. Anh hudng cia “TBHV” 1 thoi gian xuét hién dap tmg voi dau ciia chudt

nhit tring (n = 8).

Thoi gian xuat hién dap @ng véi dau (gidy) Pso sanh
Lo nghién ciru Trudc uéng Sau ubng thudc (b) truée sa
thuéc (@) |[Mean+SD | %tangsovéi(l) | (Po-a)
1460+2,39 |14,65+2,61 - > 0,05
L6 ching
(1)
1481 +£2,08 |2054+£534 40,19 % <0,05
Codein
2)
. 1553+2,47 |17,95+2,79 22,53 %
“TBHV” lieul <0,05
©3)
. 14,70+ 2,33 [19,83+4,41 35,32% <0,05
“TBHV” lLéu2
(4)
P2,34-1<0,05;
Pso sanh gitra cac 16 p> 0,05 -
p34-2> 0,05; ps3.4> 0,05
Nhdn xét :

- Trude khi uéng thudc nghién ciu: thoi gian xuat hién dap ang véi dau cua chudt & céc
16 nghién ciu khdng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
- Sau ubng thudc nghién cuau:

+ So sénh giira cac 16 voi nhau: Thai gian xuat hién dap tng véi dau cua chuot
& céac 16 dung “TBHV” (ca 2 muc lidu) dai hon co ¥ nghia théng ké so voi & 16

chang vai p < 0,05. Cao long “TBHV” ding uéng liéu 20,409 cao long/kg/ngay va




40,809 cao long/kg/ngay c6 tac dung giam dau tét trén khi thir theo phuwong phap
“mam nong” (Hotplate). Tac dung nay tuong duong vai Codein 20mg/kg (p3as-2 >
0,05). Thoi gian dap tng dau cua chudt & 16 dung “TBHV” lidu cao dai hon so véi ¢
16 dung “TBHV” lidu thap, chung to tac dung giam dau theo phwong phdp mim
néng cua “TBHV” ¢6 xu hudng dap (ng theo lidu, tuy nhién sy khac biét chua co ¥
nghia thong ké (ps-4> 0,05).

+ So sanh trong tung 16, thoi gian dap tng dau cua chudt ¢ cac 16 dung
“TBHV” (ca 2 muc liéu) tai thoi diém sau udng thude dai hon c6 ¥ nghia thdng
ké so vai tai thoi diém truéc udng thudce véi p < 0,05. Két qua so sanh tu chirng

cang khang dinh cho tac dung giam dau cua “TBHV” khi thir theo phwong phap

“mam néng” (Hotplate).

Anh 1. Chudt duoc dit 1én may do dau Anh 2. Chudt dua chan sau 1én liém. Thoi gian
ban néng-lanh, nhiét do bé mat duy tri & tir llc dat chudt 1én bé mit nong deén khi chuot
nhiét do 56° C (£1°C). ‘Trong anh chudt  dua chan sau Ién liém la thoi gian xuat hién dap
dua chan trude 1én “vudt rdu” la hanh vi (g véi dau. Thuoc ¢6 tic dung giam dau theo
“lam duyén” ctia chudt, khong dugc tinh e A 2 35 X L Ldm AR
1a dép ting V6i dau ciia chudt, phuong phéap “méam nong” s& lam kéo dai thoi

gian xuét hién dap tng voi dau ctia chudt.



3.2. Két qua nghién ciru tic dung giam dau caa “Thai Binh HV” theo
phuwong phap giy dau quin bing acid acetic (phwong phap Koster).

Acid acetic sau khi tiém phlc mac 6 bung chudt s& tao ra kich thich gay viém
dau. Khi kich thich vugt qua ngudng dau cua chudt s€ gay ra dap Gng voi dau cua
chudt goi 1a con dau quin, v6i cac biéu hién sau: ubn oan than, thép bung lai, &p
bung xuéng san, dudi dai than va chan sau (hinh 2). Thudc ¢6 tac dung giam dau s&
lam ting ngudng dau, do d6 thoi gian xuat hién dau quin s& muon hon va sé con

dau quan s¢€ it hon.

Anh 3. a - Chugt nht tréing khi ¢ trang thdi binh thuong (khong dau quan).
b - Con dau quan cua chugt nht trang véi mét sé biéu hién: usn oan
than, thép bung lai, 4p bung xusng san, dudi dai than va chan sau.



3.2.1. Két qud danh gid dnh hwéng ciia “TBHV” t6i thoi gian xudt hién dau qudn.

Két qua dugc thé hién & bang PL3.2.
Béang PL3.2. Anh hudng ctia “TBHV” téi thoi gian xuat hién dau quin (n = 8).

Trung binh thoi gian xuit hién dau
L6 nghién ctru . p
(giay)

L6 ching 1) 258,03 + 73,03 P2:34-1< 0,05
Aspegic (2) 352,76 + 86,01 p34-2> 0,05
“TBHV”lidul  (3) 346,48 + 86,34 ps4>0,05
“TBHV”liéu2  (4) 359,61 + 90,50

Nhdn xét:

Két qua bang PL3.2 cho théy:
- Thoi gian xuét hién dau quin som nhat cling nhu thoi gian xuat hién dau quan tré nhat &
céac 16 dung thude déu I6n hon so véi ¢ 16 ching sinh 1y.
- So vdi 16 chimg, cac 16 dung “TBHV” va 16 dung thudc tham chiéu Aspegic ¢6 trung
binh thoi gian xuat hién dau 16n hon ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Nhu vay, cao long
“TBHV” va thuc tham chiéu Aspegic déu thé hién tac dung lam thoi gian xuét hién
dau quan mudn hon so voi1 16 ching.
- So v6i 16 tham chiéu dung Aspegic, cac 16 ding “TBHV” ¢6 trung binh thoi gian
xuat hién dau sau tiém acid acetic 1a twong dwong, khong co su khac biét co ¥ nghia
théng ké (p > 0,05).

3.2.2. Két qud ddnh gid so con dau quan trong tirng khodng thoi gian 5 phiit sau tiém

acid acetic.

Két qua dugc thé hién & biéu do 1.
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Cac khoang thei gian 5 phut sau tiém acid acetic

Bicu do 1. SO con dau quan cua cac 16 nghién ciru do duoc
& moi khoang thoi gian 5 phit sau tiém acid acetic.

Két qua biéu do 1 cho thay:

Trong ca 5 khoang thoi gian do, s6 con dau quin & céc 16 dung “TBHV” va
16 tham chiéu luén nho hon so véi 16 chang sinh ly. Tuy nhién, tai khoang thoi gian
do 0-5 phut, su khéc biét chua dat y nghia théng ké (p > 0,05). Tai céc khoang thoi
gian do 5-10 phut, 10-15 phat, 15-20 phat, va 20-25 phat sy khac biét dat y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

3.2.3. Két qua ddnh gid tong so6 con dau qudn trong 25 phiit sau tiém acid acetic.

Két qua dugc trinh bay ¢ PL3.3.
Bang PL3.3. Anh huong cua “TBHV” t6i tong s6 con dau quan trong 25 phut

sau tiém acid acetic (n = 8).

S6 con dau quin trong Ty 18 (%) gidm s6 con dau
L0 nghién ctru ] n ) ]
25 phut sau tiém acid acetic | quén so véilo chimg sinh ly

L6 ching (1) 47,75+ 7,91 -




Aspegic ) 31,88 + 9,43 33,25 %

“TBHV”liéul (3) 34,75 + 7,92 27,23 %
“TBHV”liéu2 (4) 31,75+ 9,60 34,29 %
P2,34-1< 0,01
p -

p34-2> 0,05; p3-4> 0,05

Nhan xét:

Két qua ¢ bang PL3.3 cho thay:
- S0 v6i 16 chirng, s6 con dau quin trong ca 25 phit sau tiém acid acetic & ca 2 16 dung
“TBHV” liéu 1, liéu 2 va 16 dung thudc tham chiéu Aspegic déu nhé hon ¢6 ¥ nghia
théng ké vai p < 0,05. Tinh toan ¢ trong khoang thoi gian 25 phat nay, ty 1é phan
tram lam giam s6 con dau quan ¢ 16 ding Aspegic liéu 180 mg/kg/ngay, va cac 16
ding “TBHV” ca 2 muc liéu 20,40 g/kg/ngay va 40,80 g/kg/ngay, lan luot 12 33,25 %:;
27,23 %; va 34,29 %.
- So v6i 16 tham chiéu dung Aspegic liéu 180 mg/kg/ngay, s6 con dau quin trong ca
25 ph(t sau tiém acid acetic ¢ c4c 16 dung “TBHV” ca 2 muc liéu (20,40 g/kg/ngay va
40,80 g/kg/ngay) khong co su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké (p3a-2> 0,05).
- So véi ¢ 16 dung “TBHV” liéu thap, & 16 dung “TBHV” liéu cao c6 s6 con dau
quan trong ca 25 phut sau tiém acid acetic it hon, tuy nhién sy khac biét chua co y
nghia thong ké (ps-4> 0,05).

4. BAN LUAN

Téc dung giam dau cua cao long “Thai Binh HV” dugc danh gia trén mo hinh gay
dau quan (Writhing Tests), va md hinh phién néng (Hot plate test). Mo hinh giy dau
quan (Writhing Tests) 1a mét trong nhitng mé hinh dugc 1y co ban, dugc sir dung rong
rdi nhat dé danh gia tac dung giam dau ngoai vi cua thude, dic biét dau do viém [29],
[49], [51], [53], [567], [74]. M6 hinh “phién ndng” (Hot plate test) cho phép danh gia
tac dung giam dau c6 ngudn gbc trung wong cua ché pham, co thé thudc e ché trung
tdm nhan cam dau theo kiéu morphin hoic ting ngudng nhan cam dau tai cac bo phan

nhan cam.



Cao long “TBHV” thé hién rd ca tac dung giam dau ngoai Vi (trong thir nghiém
Writhing Tests), va ca tac dung giam dau trung wong (trong thir nghiém Hot plate test).
Két qua nay hoan toan phu hop véi cac nghién ctru trude ddy cong bd vé tac dung
giam dau cua cac duoc liéu thanh phan nhu Day dau xwong, Thé phuc linh, Céu tich,
Cot khi cua [13], [15], [30], [41].

5. KET LUAN

5.1. Cao long “Thai Binh HV” (20,40 g/kg/ngay va 40,80 g/kg/ngay) cé tac dung
giam dau tt khi thtr trén md hinh Hotplate.

5.2. Cao long “Thai Binh HV” (20,40 g/kg/ngay va 40,80 g/kg/ngay) cé tac dung
giam dau t6t trén khi thir theo phuong phap Koster, lam s6 con dau quin giam hon
so vai 16 chung sinh ly, véi p < 0,01. Tac dung nay tuong duong voi khi dung

Aspegic liéu 180 mg/kg/ngay.



Phu luc 3: HINH ANH MOQT SO THIET BI VA HOA CHAT
SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

May do thé tich ban chan chudt Dia nong/lanh

Pong ho bam gidy May do giam dau



Diclofenac sodium 50mg
L6 san xuat: 200918
HSD: 09.2020

Carrageenan 25¢
Lo san xuat: SLBW6976

Aspegic 100mg
L6 san xuat: AM0890
HSD: 09.2020

T4 chét Freund hoan chinh 10ml
L6 san xuit: SLBR3875



